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8 de Marzo de 2003. Obras que sanan

Las obras de arte llegan a instalarse en una clinica o un hospital a través de diferentes procesos.
Detras de todas estas iniciativas esta la idea de aliviar el dolor y mejorar la calidad de vida de los

pacientes, mediante la presencia de belleza en el entorno.

Texto, Daniela Hecht Fotografias, Sebastian Sepllveda Vidal, José Luis Rissetti, Guillermo Farias y

Homero Monsalves

Cuando el doctor Jorge Nogales era director del Hospital Barros Luco Trudeau, tuvo que someterse
a una intervencidn quirdrgica en ese centro, luego de la cual debié permanecer largo tiempo en
cama con un campo Vvisual reducido y extensas horas de inmovilidad. Esta experiencia lo motivo a

cambiar la perspectiva de los pacientes postrados.

Asi naci6 el proyecto Neuroamigo, el que contempla instalar reproducciones de obras de arte
abstracto en los techos de las salas de hospitalizados de la seccién de Neurologia, asi como en los

biombos que separan las camas y en los pasillos.

La eleccién de obras abstractas busca provocar reacciones de un publico mas generalizado, a través

de un punto de vista neutro, donde lo evocativo sean las formas, colores y luces.

Este proyecto pretende evaluar su efecto sobre los enfermos, convirtiéndose en pionero a la hora de

medir las posibles consecuencias curativas de la apreciacion de obras artisticas.

Neuroamigo se esta desarrollando en conjunto con el Centro de Estudios para la Calidad de Vida,

que se preocupa principalmente de analizar la relacion que existe entre arte, cultura y salud.

Su directora, Marina Zolotoochin, explica que "el arte no va a salvar a nadie de la muerte. Eso es
claro”. Segun ella, a lo que se apunta es a mejorar la calidad de vida. "El que haya obras de arte en
el entorno del paciente mejora su estadia en el centro asistencial, su &nimo, y con ello, sus ganas de

superar o conllevar su situacion".
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13 de Marzo de 2003 (No hay noticias de la

Semana en curso)
Pacientes neuroldgicos se recuperan con musicay

buena pintura

Un enfoque integral de la atencién técnico-médica
gue implica un trato mas calido y personal tanto a
los enfermos como a sus familiares, son los pilares
de la nueva estructura que inaugurara en abril el
Servicio de Neurologia del Hospital Ramoén Barros
Luco, a cargo de la Universidad de Chile. La
iniciativa incorpora la exhibicion de obras de arte y

musicoterapia a los tratamientos.

Un cambio en la habitualmente gélida fisonomia que
caracteriza a los centros asistenciales es la que vive
por estos dias el Servicio de Neurologia del Hospital
Ramon Barros Luco. Esta unidad, que cuenta con el
aporte de docentes de la Facultad de Medicina de la

Universidad de Chile, inaugurara el 7 de abril proximo

Ver semanas anteriores

=

Las instalaciones, ubicadas en la parte antigua del Noticias de la Semana

sus nuevas dependencias.


http://www.uchile.cl/cgi-bin/undin2/semanas.pl

“Neuroamigo en los medios”

recinto, albergaran a los pacientes con distintas
patologias neuroldgicas, entre ellas, accidentes
vasculares, hemorragias e infartos cerebrales. Las
consecuencias de esta Ultima enfermedad vive en la
actualidad la conocida actriz Sonia Viveros, figura
central de las teleseries de Television Nacional en los
afios 80, y quien por estos dias sufre paralisis parcial

de su cuerpo.

“Por supuesto que es un drama para cualquier
individuo tener infartos cerebrales y acomodar la vida
en lo personal y en la familia”, afirm¢ el Dr. Jorge
Nogales Gaete, Director del Servicio de Neurologia
del Barros Luco y académico del Departamento de
Neurologia Sur de la Facultad de Medicina de la Casa

de Bello, en alusion a la situacion de la artista.

Por ello, y para aliviar en parte la angustia que genera
en el paciente y su grupo familiar el tratamiento a este
tipo de enfermedades, es que esta unidad iniciara un
nuevo estilo de atencion, que privilegia el rigor en el
proceder técnico-médico de los facultativos y un
enfoque mas personal en el trato con los enfermos. El
Dr. Nogales indic6 que el propdsito de la nueva linea
es “centrar el modelo de atencion en el usuario o
paciente, y desde ese punto de vista no atender solo
una demanda técnica de cuél es la mejor opcion de su
tratamiento, sino brindar una acogida que disminuya el

estrés de la enfermedad al paciente y a la familia”.

Las instalaciones tienen capacidad de 28 camas, con
un personal integrado por 35 personas, 16 de las

cuales son neurdlogos, ademas de enfermeras y
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personal de apoyo. Junto al factor humano, los pasillos temporada 2003 a maestros

y salas de la unidad seran “intervenidos” con rusos

manifestaciones artisticas pictoricas y musicales.
PAcadémicas, funcionarias y

Ademas de cuadros que seran dispuestos en diferentes
estudiantes celebraron su dia

lugares, se utilizara musicoterapia para complementar
los tratamientos. Esto Gltimo serd asesorado por la
Prof. Susanne Bauer, psicéloga y académica a cargo
del Curso de Especializacion en Musicoterapia que
imparte la Facultad de Artes de la Universidad de
Chile.

Asimismo, se habilitara una sala especialmente
destinada a los familiares, donde podran obtener
informacidn respecto al estado de sus parientes
internados, recibiendo en todo momento un trato
deferente.

Las nueva modalidad que busca dar una atencion
integral en el Servicio de Neurologia del Barros Luco
se enmarca dentro del Proyecto “Neuroamigo”, que
desarrollan en conjunto esta unidad y el Centro de
Estudios para la Calidad de Vida. Su inauguracion se

adscribe en el 40° aniversario del Servicio.

HAB

© Copyright SISIB - Universidad de Chile.


http://www.uchile.cl/undin2/actuales/noti2850.shtml
http://www.uchile.cl/undin2/actuales/noti2850.shtml

“Neuroamigo en los medios”

Imagen de pagina original, texto a continuacion (para facilitar lectura)

LTERCERA 19 DL MARZO BE 2000

LA INICIATIVA BUSCA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS QUE DEBEN PASAR LARGO TIEMPO HOSPITALIZADOS

Con obras de arte y musica estimulan

recuperacion de pac

» El proyecte Neuroamigo del
Servicio de Neurologia del
Hospital Barros Luco Trudeau
contempla también la creacion de
un jardin y la incorporacion de
celulares e internet en las salas.
creé un preyecto pionero llama-

P do Neuroamigo. Este busca esti-

mular la recuperacion de los pacientes a tra-
vés de Ja instalacion de obras de arte abstrac-
to en las salas dz hospitalizacion. Las pintu-
ras se colocardn en techos, pasillos y biombos
que separan las camas de los enfermos.
Ademas, se habilitard un jardin para las per-
sonas que pueden movilizarse y las salas con-
tardn con sistermas de reproduccion musical.

El doctor Jorge Nogales, jefe del Servicio
de Neurologia del Hospital Barros Luro,
explica que el proyecto Neuroamigo incluye
también la habilitacion de una sala para
atencién de familiares y que, a futuro, los
pacientes podsian ccntar con internet y
celulares para que puedan tener contacto

DEBORA GUTIERREZ

ara mejorar la atencién de los
pacientes  hospitalizados, el
Servicio de Neurologia del
Hospital Barros Luco Trudeau

P—

con sus seres queridos en ciertas horzs del
dia. "Con esto queremos romper el aisla-
miento que significa la hospitalizacion y
mejorar la calidad de su estada”, asegusa. De
acuerdo con el doctor Nogales, muchosde
los pacientes que llegan al servicio tienen
dificultades de movimiento, algunos se
encuentran postrados y pueden pasar gran

lnswam!smpmmmwmwwwwmmymw
mmmumymmmmmymgmmbwmwm.

parte de su h izacion do solo al

Pag. 7

23

TENDENCIAS

ientes en hospitales

i
P \f

\BSTRACTD

en dlos, sus familiares y el perso-

techo. “No existe un punto de apoyo que a
uno lo incentive a pensar en otra cosa que
no sea la enfermedad. La incorporacién de
elementos de arte, como la pléstica y la
miisica, busca mejorar el entomo y otorgar a
los pacientes elementos de distraceion y
motivos de conversacion que influyan posi-

nal de salud dd servicio. La mdsica ayuda a
disminuir la tension y, en algunos casos, ¢l
dolor en pacientes hospitalizados. Los efec-
tos terapeuticos de la observacion de arte
atin no han sido estudiados, por lo que el
hospital contempla una investigacion sobre
las ventajas cumtivas de su uso,

TENDENCIAS

Miércoles 19 de marzo de 2003

La Tercera > Tendencias

La iniciativa busca mejorar la calidad de vida de las personas que deben pasar

largo tiempo hospitalizados

Con obras de arte y musica estimulan recuperacion de pacientes en

hospitales

El proyecto Neuroamigo del Servicio de Neurologia del Hospital Barros Luco

Trudeau contempla también la creacion de un jardin y la incorporacion de

celulares e internet en las salas.
Fecha edicion; 19-03-2003
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Para mejorar la atencion de los pacientes hospitalizados, el Servicio de
Neurologia del Hospital Barros Luco Trudeau cred un proyecto pionero
llamado Neuroamigo. Este busca estimular la recuperacion de los pacientes a
través de la instalacion de obras de arte abstracto en las salas de
hospitalizacion. Las pinturas se colocaran en techos, pasillos y biombos que
separan las camas de los enfermos. Ademas, se habilitara un jardin para las
personas que pueden movilizarse y las salas contaran con sistemas de

reproduccion musical.

El doctor Jorge Nogales, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Barros
Luco, explica que el proyecto Neuroamigo incluye también la habilitacion de
una sala para atencién de familiares y que, a futuro, los pacientes podrian
contar con internet y celulares para que puedan tener contacto con sus seres
gueridos en ciertas horas del dia. "Con esto queremos romper el aislamiento
gue significa la hospitalizacion y mejorar la calidad de su estada", asegura. De
acuerdo con el doctor Nogales, muchosde los pacientes que llegan al servicio
tienen dificultades de movimiento, algunos se encuentran postrados y pueden
pasar gran parte de su hospitalizacion mirando s6lo al techo. "No existe un
punto de apoyo que a uno lo incentive a pensar en otra cosa que no sea la
enfermedad. La incorporacion de elementos de arte, como la plastica y la
masica, busca mejorar el entorno y otorgar a los pacientes elementos de
distraccion y motivos de conversacion que influyan positivamente en ellos,
sus familiares y el personal de salud del servicio. La mdsica ayuda a
disminuir la tensién y, en algunos casos, el dolor en pacientes hospitalizados.
Los efectos terapéuticos de la observacion de arte ain no han sido estudiados,
por lo que el hospital contempla una investigacion sobre las ventajas curativas

de su uso.
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Calidad de vida:

Pinturas y musica mejoraran vida de hospitalizados
Nicolas Olea Marincovich

8 de Abril de 2003

La remozada seccién de Neurologia del Hospital Barros Luco pretende restituir la salud y

dignidad de los enfermos y sus familias.

NICOLAS OLEA MARINCOVICH

Areas verdes, pinturas y mUsica podrian ser los componentes de una innovadora galeria de arte o de
un bonito matrimonio. Sin embargo, estos elementos se convirtieron en los pilares del proyecto
Neuroamigo o medicina centrada en el paciente, disefiado por el Servicio de Neurologia del
Hospital Barros Luco-Trudeau en conjunto con la Corporacién Centro de Estudios para la Calidad
de Vida (CECV).

Segun el doctor Jorge Nogales, jefe de la seccién de neurologia, el proyecto debiera beneficiar a los
mas de 12 mil pacientes anuales que reciben en forma ambulatoria y las 600 hospitalizaciones que
se completan cada afio. De ellas, el 75% corresponde a afecciones cerebrovasculares. Ademas,
Neuroamigo alcanza a las familias que deben hacerse cargo de sus seres queridos y sufren el estrés

de la preocupacion.

En términos visuales, lo primero que destaca es la introduccion de pinturas abstractas como parte de
la decoracion de las salas de hospitalizacion y pasillos del recinto ubicado en San Miguel. Las obras
de la artista chilena Paca Gilberto ilustran los techos, biombos y muros de la seccion, permitiendo

que el entorno crezca en color y diversidad de contenidos.

En algunas semanas estara en marcha el sistema de audio. Siquiatras y musicoterapeutas se
encargaran de escoger los acordes que acompafiaran cada parte del dia: Fundamentalmente se ha
optado por los movimientos, no por los autores. Por ejemplo, despertar a la gente con un ‘allegro’ y

ocupar unos 'lentissimos' cuando necesiten estar mas tranquilos, explica Nogales.
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Asimismo, el CECV colabordé con la instalacion de cortinas en tonalidades anaranjadas vy

guardapolvos construidos con maderas recicladas.

Los servicios higiénicos también fueron remozados. Cada uno de los bafios posee duchas amplias
que consideran la presencia de camillas y sillas de rueda. Pese a que suena de Perogrullo, son las

primeras del Barros Luco.

Vengan a mi casa

Una de las novedades que presenta el Servicio de Neurologia estd en la mejor utilizacion del
espacio. En 1997, el complejo contaba con 550 metros cuadrados construidos, que ahora suman
730. La insercion de un jardin en la zona que antes se ocupaba para el manejo de residuos permitira
que las familias puedan visitar a los enfermos en un entorno mas armonioso. El espacio, ademas,

cuenta con rampas que permiten el acceso de enfermos con problemas de desplazamiento.

Segun el doctor Nogales, hay enfermos y funcionarios que nunca habian traido a sus familias aca.

Ahora los invitan para que vengan a ver lo bonito que esta.

Y si de familias se trata, los mismos tendran mas facilidades para tomar contacto con los
hospitalizados. El acceso a los distintos profesionales se hard mediante una lista de turnos que
acabarad con las largas horas de espera de antafio. La privacidad estard dada por una sala

especificamente orientada a esta atencion.

Ademas, una donacién de teléfonos celulares hecha por Telefonica ayudara a que no se pierda el
contacto de los enfermos con quienes, por motivos laborales o porque no residen en Santiago, deben
distanciarse de ellos. También se habilité una casilla electrénica adonde se enviaran los saludos y

mensajes a los hospitalizados.

Finalmente, el auditorio va a mezclar el trabajo kinésico de algunos enfermos con la dinamica de
sala de clases - la seccion trabaja junto a la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile- , pero
también permitira el uso de paralelas y colchonetas en ejercicios. Un enlace de fibra dptica

conectara a los estudiantes con la Biblioteca de la Facultad, posibilitando el acceso directo a 100
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revistas de la especialidad. Fundacion Chilenter entregd en comodato computadores reciclados para

el registro en red de los datos clinicos de cada paciente.

Los beneficios terapéuticos

Si bien los beneficios de la musicoterapia como elemento de tranquilidad y sedacion son conocidos,
el doctor Jorge Nogales asume que no existen antecedentes respecto del provecho que genera la
exposicion de pinturas junto a los pacientes neurolégicos: Nos hemos asociado con la Escuela de
Salud Publica y podremos observar indicadores que revelan como la gente se siente mas satisfecha
en los espacios. Por ejemplo, la comunicacién es importante en el enfermo neurolégico y la

presencia de las pinturas aporta un tema para conversar.

El neurdlogo también destaca el reencantamiento sicoldgico que se produce en el equipo de trabajo,
que termina por extenderse a la recuperacion del paciente.

Orgulloso, Nogales asume que antes trabajabamos lo mejor posible dentro de nuestras
posibilidades. Hoy se da un paso para atenderlos mejor. En la medida en que hay desarrollos

tenemos que permitirnos participar de ellos.

Version Online (pinturas...)
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Version online: la cuarta

Terapias de Neuroamigo 2003 le llevan compases y pinturas

Faltan las puras alfombras musicales para loquitos del hospital de la "U"

Nuevas dependencias para alucinar, pero por lo acogedoras y colorinches, inauguré el Servicio de
Neurologia del Hospital Barros Luco-Trudeau, en una pomada que puede considerarse hasta
pionera en la tarea de brindar a los pacientes siquiatricos un mejor pasar cuando estdn encerrados
por sus complejas afecciones mentales.

Se trata del proyecto Neuroamigo 2003, que de la mano del Centro de Estudios para la Calidad de
Vida y algunas empresas generosas, no sélo amonond las distintas salas de la unidad, sino que
incluso puso en marcha la llamada musicoterapia. Melodiosos acordes se encargan de aportar una

nota de relajo en el fregado trabajo de rehabilitacion.


http://www.lacuarta.cl/diario/2003/04/08/08.24.4a.CRO.FALTANLOQUITOS.html

“Neuroamigo en los medios” Pag. 14

Segun resalté el doc Jorge Nogales, jefe del Servicio, si algo caracteriza a la pomada es constituir
un nuevo modelo de gestion clinica centrado en el paciente, el cual recoge la mas actualizada

experiencia internacional para aplicarla en la pobla que pela cables del sector sur de Chago City.

Con la idea ya entre ceja y ceja, dedicaron todo el afio pasado a buscar las monedas para dar vida a
este suefio quijotesco. La pintora criolla radicada en Espafia, Paca Jiliberto, se puso con los
coloridos cuadros que ahora lucen techos, muros y biombos del recinto, mientras que la doctora

Susan Bauer es la encargada de marcar el compas musical.

Ademas, dicho depa se adjudic6 una iniciativa de red de enlace con la Biblioteca de la Facultad de

Medicina de la U, que les permitird acceder on line a centenares de revistas especializadas.

Y para sacarles el jugo a los computadores se implementara, via correo electronico, un neurocentro

abierto a las inquietudes de toda la gallada beneficiaria de dicho hospital.

"En el entorno visual hemos literalmente inundado de arte nuestras piezas y pasillos, y para la
mejoria del entorno auditivo hemos optado por explorar la musicoterapia como herramienta
curativa, y romper el aislamiento casi carcelario que significa ser paciente de un hospital publico",

concluy6 Nogales.

Un nuevo caracho luce el Servicio de

= ¥

El proyecto Neuroamigo surgié hace un afio y

pretende hincarle el diente a la tarea de brindar un
mejor pasar a los pacientes siquiétricos. La
inauguracion fue ayer con biombos y platillos.
(Foto: Victor Ulloa)

Neurologia del Hospital Barros Luco-Trudeau,
mediante la incorporacion de coloridas pinturas
en sus techos, biombos y muros.

(Foto: Victor Ulloa)
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Portal Saval
http://www.saval.cl/link.cgi/SavalNet/Noticias/840
NOTICIAS
Neuroamigo en el Barros Luco

Servicio de neurologia inaugura nuevo sistema de atencién

A través de pinturas y musicotarapia, el proyecto busca mejorar la calidad de

vida de los pacientes y potenciar una relacion mas cercana con los médicos.

21 de Abril de 2003

En un concurrido acto
que se llevo a cabo el 7
de abril de 2002 en los
jardines del Hospital
Barros Luco Trudeau,
el doctor Jorge

Nogales, director del

Servicio de Neurologia

del centro hospitalario,

Bernardita Cancino y el Dr. Jorge Nogales

dio el vamos al
proyecto Neuroamigo, un nuevo modelo de atencidn que comenzara a

implementarse en esa unidad.

La iniciativa contempld la reparacion y reacondicionamiento de varias salas
del servicio, y esta centrada en una atencién mas integral de los pacientes, al
mismo tiempo que busca hacer mas grata su estadia a través del contacto con

el arte.
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Lo que mas llama la
atencion es la luminosidad
gue se logro en el recinto,

gracias a las alegres obras

de Paca Gilberto —pintora
chilena que reside Espafia-
que fueron puestas no solo
en salas y pasillos, sino
también en techos y
biombos de separacion

entre las camas, para

L— "y R
: & - 1
_ q ‘..l w mejorar el entorno visual.
L. .ll- Tad

La idea surgi6 a partir de

una experiencia personal del doctor Nogales. Cuando era director del
Hospital Barros Luco Trudeau, debi6 someterse a una intervencion
quirargica en ese centro hospitalario. “Estuve muy grave en la UTI. Me mori,
me reanimaron y volvi. Esta nueva vida es muy interesante y por eso estoy
haciendo este tipo de cosas”, explica con simpatia el médico que vivio una
larga convalecencia y muchas horas de inmovilidad. Esta situacion le hizo
comprender lo tedioso que puede ser un campo visual tan reducido y
comenzd a pensar en algunas medidas de forma y fondo para hacer mas grata

la estadia de los enfermos.
Gama de colores e iniciativas

Ademas de la remodelacion y las alegres pinturas de Paca Gilberto, el equipo
liderado por el doctor Jorge Nogales planifica la proxima implementacion de
un proyecto pionero de musicoterapia aplicado a enfermos del area
neuroldgica, para lo cual cuentan con la asesoria de la sicologa alemana,

Susanne Bauer.

La musicoterapeuta explica que lo mas importante es que las melodias que se

utilicen estén bien dirigidas, “para que permitan a todos los pacientes
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contactarse internamente o relajar su estado psiquico. Por eso la mayor
complejidad esté en las diferencias de edades, sexo y patologia. Pueden
existir necesidades distintas y habra que estudiar si conviene utilizar la
misma musica para todos o bien es preferible un sistema de audifonos que

permita trabajar con ellos en forma individual”.

Susanne Bauer explica que esta
etapa del proyecto deberia estar
lista en agosto de 2003 y que se
llevara a cabo en conjunto con la
Unidad de Terapia Musical de la
Universidad de Chile,
departamento que ella coordina.

“Se trata de una iniciativa pionera,

La pintora Paca Jilberto

pues el método se ha utilizado muy
poco en pacientes con patologias neurolégicas. Tengo entendido que en
Estados Unidos han realizado algunas terapias en pacientes con parkinson,

pero nada como lo que vamos a hacer aca”.

El doctor Nogales explica que Neuroamigo intenta romper con el aislamiento
gue afecta a pacientes y familiares por el hecho de estar hospitalizados en un
centro publico. Se crearon lugares como la sala de atencion, Gnica en su tipo
dentro del hospital pues permite a los médicos recibir con mayor privacidad a
los parientes de los enfermos, o el jardin, que se instal6 donde antes habia
practicamente un basural. Alli se dispuso una rampa para que los pacientes
en silla de ruedas puedan salir a disfrutar del aire, mientras comparten con

sus familiares.

Esta ultima iniciativa, fue posible gracias al aporte del Centro de Estudios
para la Calidad de Vida, organismo sin fines de lucro, que ademas estara a
cargo de analizar los alcances del proyecto, considerando la relacion

existente entre arte, cultura y salud.

17
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Otra de las ideas de los directivos consistié en implementar un cuadro
esquematico dispuesto a la entrada del servicio, donde es posible apreciar
una foto con el nombre y el cargo de cada uno de los integrantes de la unidad

de neurologia.

Las autoridades del servicio tienen nuevas metas para el proximo periodo,
como conseguir mejores camas clinicas, monitores para la sala de atencion

cerebro-vascular y un gimnasio de apoyo kinesioldgico.

Bienvenido Neuroamigo

Los asistentes a la inauguracién destacaron el caracter integral del proyecto e
insistieron en que era necesario replicar estos cambios no sélo al interior del

hospital, sino también en los demas recintos asistenciales del pais.

Durante la ceremonia, el doctor
Camilo Arriagada, jefe del area
neuroldgica del hospital durante
los afios *60, fue distinguido

como el primer miembro

emérito del servicio. En su

discurso de agradecimiento, el

A e

Dr. Jorge Nogales junto al

médico felicito a las autoridades
por las innovaciones, en cuanto
Dr. Eugenio Tenhamm a modelo de circulacion, y

distribucion de pacientes del recinto.

La Fundacion Todo Chile Enter don6é computadores para montar una sala de
computacion que permitird a los médicos e internos del servicio, tener un
enlace directo con el servidor de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Chile. Al dirigirse a los asistentes, Bernardita Cancino, gerente de la
entidad, explico que la labor de la fundacion consiste en desarrollar un
programa de incorporacion ciudadana de las nuevas tecnologias. “Para eso

nosotros contamos con un centro de reciclaje de computadores, un centro de

18
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formacion en alfabetizacion digital y una unidad de capacitacion técnica”.
“Para nosotros es una gran oportunidad participar en este proyecto que
constituye un nuevo modelo de atencion de salud, en el que queremos seguir

colaborando activamente”, sefiald.

Por su parte, la sefiora Marina Zolotoochin, directora ejecutiva del Centro de
Estudios para la Calidad de Vida, agradecio a los directivos del complejo
asistencial Barros Luco Y, especialmente, al Servicio de Neurologia, la
oportunidad de apoyar esta iniciativa.

El intermedio estuvo a cargo de un grupo musical universitario, que
interpretd una creacion muy original: la cueca fusion Neuroamigo. Luego,
tomé la palabra el doctor Jorge Nogales, quien dirige el servicio desde 1985.
“Nuestro proyecto es sin duda, innovador, y en muchos aspectos somos
pioneros a nivel nacional. Pero no pensamos que todo comienza hoy, ni que
hemos descubierto la pélvora. Hace 40 afios, con el esfuerzo y trabajo de
muchos, se inicié un proceso gque hoy tiene un hito de desarrollo. Sin esa
escuela de ayer, llena de idealismo y compromiso, no hubiésemos encontrado
motivacion vital para mantener esta rica tradicion de servicio publico”, dijo
emocionado. “De aqui en adelante, el compromiso del Servicio de
Neurologia sera continuar trabajando para llevar a la accion todos nuestros

proyectos”, concluyo.

Por su parte, la doctora Adriana Fuezalida, directora del Hospital Barros
Luco, entregd su pleno respaldo a Neuroamigo, y dijo que la mision del
equipo directivo debia consistir “en hacer de este espacio, un lugar donde
todos quisiéramos ser atendidos si estamos enfermos. El lugar donde
traeriamos a nuestros padres 0 a nuestros hijos. En este sentido, creo que ha
guedado la vara muy alta para el resto del complejo asistencial, pues la tarea
no esta completa hasta que todos estemos involucrados. La idea es que de
ahora en adelante no s6lo podamos hablar de un Neuroamigo, sino de un
Hospital amigo: cercano, carifioso y comprometido con la rehabilitacién de

nuestros pacientes. Por eso llamo a las personas del Servicio de Neurologia a

19
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contagiarnos de esta iniciativa, porque es tarea de todos crecer, y hacer de

éste un mejor servicio publico”.

Integrantes del Servicio de Neurologia del Hospital Barros Luco

Pag.
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NUEVO MODELO DE ATENCION INCLUYE MUSICOTERAPIA, CHATED Y EXPOSICION DE PINTURAS

Neuroamigo:

un sueno hecho realidad

=Queriamos desarrollar un vinculo mas empatico con nuestros usuarios. Romper
el aislamiento casi carcelario que significa estar hospitalizado en un centro
publico=, resalta el doctor Jorge Nogales Gaete, director del Servicio de
Neurologia del Hospital Barros Luco Trudeau.

<< Estamos inaugurands un nueve modelo de
atencin que hemos llamade Heunamiz y que
esti centrado en elpaciente. Este proyecto imovador y
plners a nivel nacional significa para nosotros la
concraciin de un hermasa sueiio que hemos atesorado
por mis de cinco afics», explica el doctor Jorge Nogales
Gaste, director del Servicio de Newologia del Hospital
Bamos Luco Trudeau, quien, ademis, encabeza el
Departamento de Neurologia Sur de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile.
La iniclativa va muche mas all de la remodelaciin de
un pabellin que necesitaba urgentemente de cambios
fistoos y estéticos, es masbien la manifestacidn cancreta
del altruismo, dedicaciin y amor por el prajimo que tante.
hacen falta en |a sociedad actual y cuyo ejemplo esta
representado entre quienes se dessmpedian en este
senvich.
Era facil conformarse con que pintaran las paredes y
ameglaan los bafios, pero es0 no em suficients pam el
dactor Hogales y su equipa, grupo emprendador que no
esti para batallas menores. Tocaron mil puertas,
explicaran una y otra vez su «suefio-, coma ko laman,
hasta que consiguieran el apayo que ks penmita levar
2 caba buena parte del proyecto. A pesar de los logros
obtenidas no estin conformes del todo, por €50 va s
han fijade metas para el praximo periode, objetivos que
los obligarin a seguir buscando awspiciadores. «Queda
michapar hacer, necesftamos camasctineas apropiadss,
manitares para la sala de atencidn cersbr-vascular,
equipos para la musicoterapla y tambkn queremos
implementar wn gimnasio hiskco y de apoyo kinéslco-,
dice &l director,
EL7 deabrilrectén pasado se llevd a cabola naiguracion
formal de los trabajos de remadelaciin del servicia. AL
svento acudid Un grupo hetemgénen de pemonas que
{nsistian en que era necesario replicar estos cambios no
sl al interlor del hospital, sina también en los demds
recintos asttenciales del pa. «Ojali que esto sea
contaglosee, decian.
£l dactor Camilo Arriagada, quisn fue jefe del Servicl
de Neurciogia en los afics 80 se Mostrd grataments.
impresionada con las innovachnes: «He tenido el
priviiegio de visitar las instalaclones y deba felictarios
por un disefio que &
de pacientes y posibilidades de asea. Aci es factibie la
convivencla y comunicacidn con los familiares. Es un
verdaden modelo parm (hile-, decia en la ceremonia,
en la cual fue nombrado primer miembro emérita del
servich,

El recorrido
Los cambios desarroliadas sonmuchas y estan arientados
a mejorariacalidad devida delos pacientes. «(ueriamos

e

desarmllar un vinculo mas empatico con nuestros
usuarks. Romper el zislamiento casi carcelario que
significa estar hospitatizado en un centro piblicos,
resalta e doctor Hogales

Para eso una de las primeras cosas que crearan fue la
sala de atencion formal para familiares. £s la dnica de
sutipo en tode el hospital y sirve para dar acogida a los
parientes de los enfermos. «Es necesario tener un paca
de privacidad cuando hay que informar sobre el estado
del paciente. No es aproplado estar hablando en los
pasilles, todos merecemos un paco de respetos,
comenta

Otra de las inovaciones estd admsada a wna de ls
paredes de la sala de espera. Se trta de un cuadm
esquematico donde aparecen lbs nombres y cargos de
quisnes trabajan en & servicio, con su respectiva fota.
«Asila gente sabe con quién tiene que hablar-, agrega
el doctor Hogales.

Basta con entrar al pabelldn para darse cuenta de los
camibios. Las paredes estin pintadas en atmctivos toncs
alejadas del blanco, os pisos cuentan condiserios sobrios,
pero motivadores y los pasillos han sido adarnados con
los cuadres de la artista plastica chilena Paca Gilberta,
quien vive en Expaiia.

Seqim Nogales Caete, la idea em mejorar el entoma
wiual tanto de s pacientes como de ks funcionarios,
por eso inundaron de arte los pasillos, salas, muros,
techas y blembes. - Algunos de los cuadms de Paca fueron
pusstas en el techo para que i, desde sus camas, o
pacientes pudieran observarios. También adoman los
biamios que se emplean para proteger a las persanas
mientras s les hace asen o se ks eta atendiendo-,
explica

En tanto, el pabellén tiene tres grandes salas para
ustaries, wna de ellases mixta y fue dissfada para recibir
3 quienes padecen de enfermedades cerebrovasculares,
inchrides bos infartos, hemomagiascerebralesy embatias.
Las otras dos 5alas cOMUNes E5TaN separadas por génem
y también fueron remadas. «Lho de lcs organismas
que mis colabard con nasotros fue el Centro de Estudios
para la Calidad de ¥ida. Ellos nos brindaron una aysda
invaluable. En las salas, porejemplo, colocaroncortings,
mientras que en el exterior crearan un jardin muy
hemmoso dande anes solo extitia un basural. Ahara que
se puede salir al patio, pusimos una rampa para que los
enfermas se trasladen en silla de ruedas a disfrutar del
aire, los arboles y el sol. Asi tienen la oportunidad de.
compartir un momento de tranquilidad y privacidad con
sus familiares, si el tiempa lo permite=, dice el

especialista

Missiea amblental

Oa de 133 innovaciones de Neursamige es que s
implementara muskcoterapia para los packentes. «Hasta
ahor nunca se habia aplicade en enfermos de estas
caracteristicas. Creemos que el proyecto serd innovador
incheo a rivel mundial. Lo que pensamos hacer esofrecer
wna terpia de tipo receptiva, s decl atorgaremoas
misica de distintas cualidades 3 diferentes homs del
dia. Veremos st esto influye favorablements en la mejoria
del usuario-, comenta la sicaloga clinica y
musicoterapeuta Susanne Bauer.

£l doctor Nogales, por su parte, agrega: - través de la
misica podremas pautear distintos momentas del dia,

porque sstar hospitalizado hace que |a jornada sea muy
plana y tediosa-.

Temnologia
Elserviclocuenta, ademis, con una sala de computacian
donde, gracias a un proyecto de enlace con el servidar
de la facultad de Medicina, se tendrd acceso a wn
centenar de revistss blomeédics on tine. «1a facultad
nes apaydcolocands lafibra dptica que mejorara nuestra
actividad docents. Ahora que tenemos internet, los
becadas yacadémicns podrin conectarsea L3 bibliateca
central para acceder a informaciin de vanguardia sin
tener que shandanar 2 dependencias-, explica Nogales.
Los com putadares fugron donados por 3 Fundacian Todo.
(hile Enter, que se dedica a reciclarestos equipos. Bl
también proveyeron de aparatos a las tres salas de
enfermos donde funcionari una intranst que permitia
al servicio cantar con un registro acabado de los datos
de cada pacients.

En tanta, Telefdmica Movil dand dos equipos celulares
can prepago que serdn habilftados para que bos pacientes
puedan ser llamadas por sus familiares. «Mucha gente
wvive fuera de Santiage o no alcanza a llegar al hospital
en horarios de visita, las Damas de fojo hardn de enlace
can las enfermas-, ahade Hogales

Ya que habrd intemet, &l servicloasistancial decididorear
wna casila electminica que servird para que los ex

pacientes consulten detalles relacionados con su
tratamiento o bien los parientes de quienes estin
hospitalizados puedan escribiries y recibir las respuestas
que serdn digitadas por gente del servicio.

Sala muitiuse

Por isltima, ademis de bos cambios <notabless en bafios
y sala de residencla par becadas, se cred wa nueva
sala de seminari que también servira como gimnasio.
«Tenemas tanta actividad docente que necesitabamos
wna sala donde juntarnas. Coma el espacio es siempre
escaso, por las tardes 13 usaremos come gimnasia par
Ios enfermas=, concluye el doctor Nogales Gaete,

Cacilia Coddoy
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NUEVO MODELO DE ATENCION INCLUYE MUSICOTERAPIA, CHATEO Y
EXPOSICION DE PINTURAS
Neuroamigo:

un suefio hecho realidad

“Queriamos desarrollar un vinculo mas empatico con nuestros usuarios. Romper el aislamiento casi
carcelario que significa estar hospitalizado en un centro publico”, resalta el doctor Jorge Nogales

Gaete, director del Servicio de Neurologia del Hospital Barros Luco Trudeau.

«Estamos inaugurando un nuevo modelo de atencidon que hemos Ilamado Neuroamigo y que esta
centrado en el paciente. Este proyecto innovador y pionero a nivel nacional significa para nosotros
la concrecion de un hermoso suefio que hemos atesorado por mas de cinco afios”, explica el doctor
Jorge Nogales Gaete, director del Servicio de Neurologia del Hospital Barros Luco Trudeau, quien,
ademas, encabeza el Departamento de Neurologia Sur de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Chile.

La iniciativa va mucho mas alla de la remodelacion de un pabellén que necesitaba urgentemente de
cambios fisicos y estéticos, es mas bien la manifestacion concreta del altruismo, dedicacion y amor
por el préjimo que tanto hacen falta en la sociedad actual y cuyo ejemplo esté representado entre
guienes se desempefian en este servicio.

Era facil conformarse con que pintaran las paredes y arreglaran los bafios, pero eso no era suficiente
para el doctor Nogales y su equipo, grupo emprendedor que no esté para batallas menores. Tocaron
mil puertas, explicaron una y otra vez su “suefio”, como lo llaman, hasta que consiguieron el apoyo
que les permitio llevar a cabo buena parte del proyecto. A pesar de los logros obtenidos no estan
conformes del todo, por eso ya se han fijado metas para el préximo periodo, objetivos que los
obligaran a seguir buscando auspiciadores. “Queda mucho por hacer, necesitamos camas clinicas
apropiadas, monitores para la sala de atencion cerebro-vascular, equipos para la musicoterapia y
también queremos implementar un gimnasio basico y de apoyo kinésico” dice el director.

El 7 de abril recién pasado se llevé a cabo la inauguracion formal de los trabajos de remodelacion

del servicio. Al evento acudié un grupo heterogéneo de personas gue insistian en que era necesario
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replicar estos cambios no so6lo al interior del hospital, sino también en los deméas recintos
asistenciales del pais. “Ojalad que esto sea contagioso”, decian.

El doctor Camilo Arriagada, quien fue jefe del Servicio de Neurologia en los afios "60 se mostro
gratamente impresionado con las innovaciones: “He tenido el privilegio de visitar las instalaciones
y debo felicitarlos por un disefio que es modelo de circulacion, distribucion de pacientes y
posibilidades de aseo. Acé es factible la convivencia y comunicacién con los familiares. Es un
verdadero modelo para Chile”, decia en la ceremonia, en la cual fue nombrado primer miembro
emeérito del servicio.

El recorrido

Los cambios desarrollados son muchos y estan orientados a mejorar la calidad de vida de los
pacientes. “Queriamos desarrollar un vinculo mas empatico con nuestros usuarios. Romper el
aislamiento casi carcelario que significa estar hospitalizado en un centro publico”, resalta el doctor
Nogales.

Para eso una de las primeras cosas que crearon fue la sala de atencién formal para familiares. Es la
unica de su tipo en todo el hospital y sirve para dar acogida a los parientes de los enfermos. “Es
necesario tener un poco de privacidad cuando hay que informar sobre el estado del paciente. No es
apropiado estar hablando en los pasillos, todos merecemos un poco de respeto”, comenta.

Otra de las innovaciones estd adosada a una de las paredes de la sala de espera. Se trata de un
cuadro esquematico donde aparecen los nombres y cargos de quienes trabajan en el servicio, con su
respectiva foto. “Asi la gente sabe con quién tiene que hablar”, agrega el doctor Nogales.

Basta con entrar al pabellén para darse cuenta de los cambios. Las paredes estan pintadas en
atractivos tonos alejados del blanco, los pisos cuentan con disefios sobrios, pero motivadores y los
pasillos han sido adornados con los cuadros de la artista plastica chilena Paca Gilberto, quien vive
en Espafia.

Segln Nogales Gaete, la idea era mejorar el entorno visual tanto de los pacientes como de los
funcionarios, por eso inundaron de arte los pasillos, salas, muros, techos y biombos. “Algunos de
los cuadros de Paca fueron puestos en el techo para que asi, desde sus camas, los pacientes pudieran
observarlos. También adornan los biombos que se emplean para proteger a las personas mientras se
les hace aseo o se los esta atendiendo”, explica.

En tanto, el pabelldn tiene tres grandes salas para usuarios, una de ellas es mixta y fue disefiada para
recibir a quienes padecen de enfermedades cerebrovasculares, incluidos los infartos, hemorragias

cerebrales y embolias.
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Las otras dos salas comunes estan separadas por género y también fueron remozadas. “Uno de los
organismos que mas colaboré con nosotros fue el Centro de Estudios para la Calidad de Vida. Ellos
nos brindaron una ayuda invaluable. En las salas, por ejemplo, colocaron cortinas, mientras que en
el exterior crearon un jardin muy hermoso donde antes s6lo existia un basural. Ahora gue se puede
salir al patio, pusimos una rampa para que los enfermos se trasladen en silla de ruedas a disfrutar
del aire, los arboles y el sol. Asi tienen la oportunidad de compartir un momento de tranquilidad y
privacidad con sus familiares, si el tiempo lo permite”, dice el especialista.

Musica ambiental

Otra de las innovaciones de Neuroamigo es que se implementara musicoterapia para los pacientes.
“Hasta ahora nunca se habia aplicado en enfermos de estas caracteristicas. Creemos que el proyecto
sera innovador incluso a nivel mundial. Lo que pensamos hacer es ofrecer una terapia de tipo
receptiva, es decir, otorgaremos musica de distintas cualidades a diferentes horas del dia. Veremos
si esto influye favorablemente en la mejoria del usuario”, comenta la sicéloga clinica y
musicoterapeuta Susanne Bauer.

El doctor Nogales, por su parte, agrega: “A través de la musica podremos pautear distintos
momentos del dia, porque estar hospitalizado hace que la jornada sea muy plana y tediosa”.
Tecnologia

El servicio cuenta, ademas, con una sala de computacion donde, gracias a un proyecto de enlace con
el servidor de la Facultad de Medicina, se tendra acceso a un centenar de revistas biomédicas on
line. “La facultad nos apoy6 colocando la fibra Optica que mejorar: nuestra actividad docente.
Ahora que tenemos internet, los becados y académicos podran conectarse a la biblioteca central
para acceder a informacion de vanguardia sin tener que abandonar las dependencias”, explica
Nogales.

Los computadores fueron donados por la Fundacion Todo Chile Enter, que se dedica a reciclar estos
equipos. Ellos también proveyeron de aparatos a las tres salas de enfermos donde funcionara una
intranet que permitir- al servicio contar con un registro acabado de los datos de cada paciente.

En tanto, Telefonica Movil don6 dos equipos celulares con prepago que seran habilitados para que
los pacientes puedan ser llamados por sus familiares. “Mucha gente vive fuera de Santiago o no
alcanza a llegar al hospital en horarios de visita, las Damas de Rojo hardn de enlace con los
enfermos”, afiade Nogales.

Ya que habra internet, el servicio asistencial decidié crear una casilla electronica que servira para

que los ex pacientes consulten detalles relacionados con su tratamiento o bien los parientes de
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quienes estan hospitalizados puedan escribirles y recibir las respuestas que seran digitadas por gente
del servicio.

Sala multiuso

Por ultimo, ademas de los cambios “notables” en bafios y sala de residencia para becados, se cred
una nueva sala de seminario que también servira como gimnasio.

“Tenemos tanta actividad docente que necesitdbamos una sala donde juntarnos. Como el espacio es
siempre escaso, por las tardes la usaremos como gimnasio para los enfermos”, concluye el doctor
Nogales Gaete.

Cecilia Coddou
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Una hospitalizacién con calor y

La creatividad del equipo de Neurologfa del Hospital Barros Luco y una grave

enfermedad de su director dieron origen a un innovador modelo de atencién.
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interrumpido por el bip bip de
un monitor cardfaco. Techo blan-
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Gravementeenfermo y postra-
do en un hospital publico, el doc-
tor Jorge Nogales Gaete describe
asi ese mes de 2000 en que vivié
hasta el limite lo que significa
convertirse en paciente.

Pero €l no era cualquier pa-
ciente, sino el director del Hospi-
tal Barros Lucc. Como capitdn de
un buque, al caer enfermo €] mis-
mo decidié hespitalizarse en el
servicio que tenfa a su cargo,

“Fue una etapa donde pude vi-
venciar la desconexion familiar y
personal que produce el estar
hospitalizado. Ahf adverts lo que
significa para \0s enfermos reci-
bir visitas, sentirse acompaiiado;
lo importante que es escuchar a
un pajarito que canta en la venta-
na o ver un pedacito de jardin
cuando a uno lo sientan”, recuer-
da el doctor Nogales.

Hoy €l es el motor de Neuroa-
migo, un novedoso modelo de
atencién instaurado hace dos
afios en el Servicio de Neurologia
del Barros Luco y donde constan-
temente se introducen creativas
innovaciones.

Volada colectiva

BIENVENIDA.— Obras de arte en paredes y techos hacen més grata

Volada colectiva

Pasando las puertas
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un verdadero basural, hoy estd ¢
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<fi do en un do jar-

se entra a un pasellén con mura-
llas en colores pastel e impecable
suelo blanco, El sol inunda las
tres salas de pacientes hospit
zados y en muros y techos cuel-
gan coloridos
cuadros de la
artista chilena
Paca Jiliberto,
que se comple-
mentan con
méviles de la
escultora Pe-~
que Canias.

Al fondo de
la sala de muje-
res, dos jove-
nes de delantal

din con drboles y pasto. Cuando

el tiempo lo permite, los enfer- -

mos que s¢ mueven en silla de
ruedas van ahf a disfrutar el sol
con sus familiares,

Como una
“volada colec-
tiva”, define el
doctor Nogales
este proyecto
en el que pone
creatividad v
esfuerzo todo
el personal del
servicio que
hoy él dirige.

La idea tras
Neuroamigo

"No es sélo poner
cositas en las
sino
tener una actitud
de acogida a los
pacientes”,

DR. JORGE
NOGALES GAETE
Jefe Neurologla
Hospital Barros Luco

blanco acom-
pafian a una
paciente que toca un pequeno xi-
16fono mientras pronuncia lenta-
mente el nombre de las notas mu-
sicales (ver recuadro)

Un ordenado ir ¥ venir de visi-
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de enfermeras, paramédicos y
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recorren las salas.

El patio inteior; Gue antes era

es ser empati-
oS y amiga-
bles con el paciente y su familia.
“No se trata s6lo de poner cositas
en las paredes, sino que éstas tes-
timonien una actitud grupal de
acogida”, dice el médico,

El Servicio de Neurologia del
Barros Luco es el principal centro
de referencia de la zona sur de
Santiago y uno de los tres centros
de formacién de neurdlogos de la
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1a estadia para los paclentes hospitalizados.

color

I Cu}aando

al cuidador

Un parsonal no tradicional se
puede ver en las salas de hospi-
talizados del servicio de Neurolo-
gla. Usen pecheras y tratan a los
enfermos con especial cercania
cuandoayudan a asearlos o los
alimentan,

Ellos son los familiares que
cuidarén al paciente una vez que
salga de alta,

“Impementames un progra-
ma donde les ensedlamos como
se cambia la ropa en cama, como
mover al paciente, lavarlo y
alimentario. Les mostramos
como se administran los medica-
mentosy qué ejercicios hacer
para estimularios en casa®,
cuenta a enfermera jefe, Claudia
Figueroa.

Enfermeras, paramédicos,
nutricionistas y kinesidlogos se
encargan de preparar al cuida-
dor. "Al principio vienen y miran.
Después empiezan a ayudar y al
salir ya pueden hacer prictica-
mente fodo solos”, cuenta Clau-
dia,

El programa ha tenido un
enormeimpacto en la reduccion
del estrés que significaba para la
familia levarse al paciente a
casa.

Perolo mas importante,
destaca la enfermera, es que "ha
disminuido mucho ka rehospitali-

zacidn por complicaciones poste-
riores, como escaras o leslones”,

Rehabilitacion al son de la miisica

Don Ferando saca acordes a un xiléfono. A su
ritmico din-tin-don se suma dan Luis, que golpea un

pequedio tambor.

Desde abril, ellos y otras tres personas que tienen
Parkinson asisten a un taller a cargo de alumnas del
postitulo en Musicoterapia de a U. de Chile,

*Mientras tocamos 1a guitatra, ellos deben sequir el
ritmo caminando més répido ¢ més lento, Asi trabaja-
mos las dificultades en la marcha”, cuenta la profeso-
ra de mdsica Catherine Viveros, Su colega, Marta

Aquirre, cuenta que "antes les costaba mucho, pero

U.de Chile. Cada afio se atiende a
13 mil pacier.tes ambulatorios, se
reciben unas 7 mil urgencias v se
hospitaliza 3 mds de 750 perso-
nas, La mayorfa victimas de axi-
dentes cerebrovasculares,

Menor mortalidad

En su filosofia de acogida, para
el servicio también era priorita-
rio contar con la mejor capacidad
técnica disponible. Una red de fi-
bra ptica habilitada por la uni-
versidad permitié conectarse en
red al servidor de la Facultac de
Medicina, Asf los becados y mé-

ahora ya se desplazan mejor”.
Los pacientes también tocan nxstrun\cntn§ para

ejercitar el

dicos residentes tienen acceso las
24 horas a informacion especiali«
zada y revistas médicas.

Todas estas iniciativas se han
traducido en bienestar para los
pacientes. “Antes de empezar el
programa tenfamos 600 egresos
anuales. Y hoy con el mismo per-
sonal y €l mismo nimero de ca-
mas vamos en los 800. Es decir,
nuestro promedio de dias/cama
es uno de lo mds bajos del pafs.
Ademds, redujimos en cerca de
un punto y medio la mortali-
dad”, cuenta el doctor Nogales.

Dentro del servicio los proyec-
tos no paran. Quieren instalar

de brazos y arti S

Don Luis advierte una mejo<ia al subir escaleras.
“Ahora levanto mas la pierna, puedo estirarla hacia
atras y no me tropiezo como antes”, cuenta.

Los martes Catherine y Ma-ta trabajan con pe-
cientes hospitalizados. Al son de la misica les ayudan
a ejercitar la movilidad o mejcrar la fonética

Aunque es un taller exploratario, k& acogida de los
pacientes ha sido total y ya se ven pequefios avances.

una escultura alegdrica enel jar-
din, proporcionar a cada paciente
un personial estéreo para que es-
cuche su muisica favorita y com-
prar camas eléctricas con baran-
das, para que los enfermos estén
mds cémados y seguros.

Pero camo todo lo que han lo-
grado, saben que atin deben gol-
pear muchas puertas a polencia-
Ies donantes. “Por cada 100 que
golpeamos, en 14 logramos parti-
cipacién y en cuatro encanta-
miento”, dice el doctor Nogales,
que de manera incansable, sigue
ideando formas de aliviar la esta-
dia a quienes llegan a su servicio.
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Programa Neuroamigo:

Una hospitalizacién con calor y color

La creatividad del equipo de Neurologia del Hospital Barros Luco y una grave enfermedad de su
director dieron origen a un innovador modelo de atencion.
PAULA LEIGHTON N.

Techo blanco. Muros desnudos. Luz artificial. Silencio s6lo interrumpido por el bip bip de un
monitor cardiaco. Techo blanco. Muros desnudos. Silencio. Otro bip bip...

Gravemente enfermo y postrado en un hospital publico, el doctor Jorge Nogales Gaete describe asi
ese mes de 2000 en que Vvivio hasta el limite lo que significa convertirse en paciente.

Pero él no era cualquier paciente, sino el director del Hospital Barros Luco. Como capitan de un

buque, al caer enfermo él mismo decidi6 hospitalizarse en el servicio que tenia a su cargo.

"Fue una etapa donde pude vivenciar la desconexion familiar y personal que produce el estar
hospitalizado. Ahi adverti lo que significa para los enfermos recibir visitas, sentirse acompafiado; lo
importante gque es escuchar a un pajarito que canta en la ventana o ver un pedacito de jardin cuando

a uno lo sientan", recuerda el doctor Nogales.

Hoy él es el motor de Neuroamigo, un novedoso modelo de atencién instaurado hace dos afios en el
Servicio de Neurologia del Barros Luco y donde constantemente se introducen creativas
innovaciones.

Volada colectiva

Pasando las puertas abatibles se entra a un pabellén con murallas en colores pastel e impecable

suelo blanco. El sol inunda las tres salas de pacientes hospitalizados y en muros y techos cuelgan
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coloridos cuadros de la artista chilena Paca Jiliberto, que se complementan con mdviles de la

escultora Peque Cafias.

Al fondo de la sala de mujeres, dos jovenes de delantal blanco acompafian a una paciente que toca
un pequeiio xil6fono mientras pronuncia lentamente el nombre de las notas musicales (ver

recuadro).

Un ordenado ir y venir de visitas se mezclan con la diaria rutina de enfermeras, paramédicos y

pequefios grupos de becados que recorren las salas.

El patio interior, que antes era un verdadero basural, hoy esta transformado en un cuidado jardin
con arboles y pasto. Cuando el tiempo lo permite, los enfermos que se mueven en silla de ruedas

van ahi a disfrutar el sol con sus familiares.

Como una "volada colectiva”, define el doctor Nogales este proyecto en el que pone creatividad y

esfuerzo todo el personal del servicio que hoy él dirige.

La idea tras Neuroamigo es ser empaticos y amigables con el paciente y su familia. "No se trata sélo
de poner cositas en las paredes, sino que éstas testimonien una actitud grupal de acogida”, dice el

médico.

El Servicio de Neurologia del Barros Luco es el principal centro de referencia de la zona sur de
Santiago y uno de los tres centros de formacion de neur6logos de la U. de Chile. Cada afio se
atiende a 13 mil pacientes ambulatorios, se reciben unas 7 mil urgencias y se hospitaliza a mas de

750 personas. La mayoria victimas de accidentes cerebrovasculares.

Menor mortalidad

En su filosofia de acogida, para el servicio también era prioritario contar con la mejor capacidad
técnica disponible. Una red de fibra Optica habilitada por la universidad permitié conectarse en red
al servidor de la Facultad de Medicina. Asi los becados y médicos residentes tienen acceso las 24

horas a informacion especializada y revistas médicas.
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Todas estas iniciativas se han traducido en bienestar para los pacientes. "Antes de empezar el
programa teniamos 600 egresos anuales. Y hoy con el mismo personal y el mismo ndmero de camas
vamos en los 800. Es decir, nuestro promedio de dias/cama es uno de lo mas bajos del pais.

Ademas, redujimos en cerca de un punto y medio la mortalidad"”, cuenta el doctor Nogales.

Dentro del servicio los proyectos no paran. Quieren instalar una escultura alegérica en el jardin,
proporcionar a cada paciente un personal estéreo para que escuche su musica favorita y comprar

camas eléctricas con barandas, para que los enfermos estén mas cdmodos y seguros.

Pero como todo lo que han logrado, saben que aun deben golpear muchas puertas a potenciales
donantes. "Por cada 100 que golpeamos, en 14 logramos participacion y en cuatro encantamiento”,
dice el doctor Nogales, que de manera incansable, sigue ideando formas de aliviar la estadia a

quienes llegan a su servicio.

Cuidando al cuidador

Un personal no tradicional se puede ver en las salas de hospitalizados del servicio de Neurologia.
Usan pecheras y tratan a los enfermos con especial cercania cuando ayudan a asearlos o los

alimentan. Ellos son los familiares que cuidaran al paciente una vez que salga de alta.

"Implementamos un programa donde les ensefiamos cémo se cambia la ropa en cama, como mover
al paciente, lavarlo y alimentarlo. Les mostramos cémo se administran los medicamentos y qué

ejercicios hacer para estimularlos en casa”, cuenta la enfermera jefe, Claudia Figueroa.

Enfermeras, paramédicos, nutricionistas y kinesiélogos se encargan de preparar al cuidador. "Al
principio vienen y miran. Después empiezan a ayudar y al salir ya pueden hacer practicamente todo
solos", cuenta Claudia. El programa ha tenido un enorme impacto en la reduccion del estrés que
significaba para la familia llevarse al paciente a casa. Pero lo mas importante, destaca la enfermera,
es que "ha disminuido mucho la rehospitalizacion por complicaciones posteriores, como escaras 0
lesiones”. "No es s6lo poner cositas en las paredes, sino tener una actitud de acogida a los

pacientes".
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Rehabilitacion al son de la muasica

Don Fernando saca acordes a un xiléfono. A su ritmico din-din-don se suma don Luis, que golpea

un pequefio tambor.

Desde abril, ellos y otras tres personas que tienen Parkinson asisten a un taller a cargo de alumnas
del postitulo en Musicoterapia de la U. de Chile. "Mientras tocamos la guitarra, ellos deben seguir
el ritmo caminando mas rapido o mas lento. Asi trabajamos las dificultades en la marcha”, cuenta la
profesora de musica Catherine Viveros. Su colega, Marta Aguirre, cuenta que "antes les costaba
mucho, pero ahora ya se desplazan mejor". Los pacientes también tocan instrumentos para ejercitar
el movimiento de brazos y articulaciones. Don Luis advierte una mejoria al subir escaleras. "Ahora
levanto maés la pierna, puedo estirarla hacia atras y no me tropiezo como antes", cuenta. Los martes
Catherine y Marta trabajan con pacientes hospitalizados. Al son de la mdsica les ayudan a ejercitar
la movilidad o mejorar la fonética. Aunque es un taller exploratorio, la acogida de los pacientes ha

sido total y ya se ven pequefios avances.
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FacurTan

Enfermeras festejan
su dia

Con actvidades conjuntas con
el Hospital Clinica de la
Universidad de Chile, la
Ezcuela de Enfermeria de la
Facultad de Medicina celebrd
el dia internacional de su
disciplina, conmemaracién
que se llevéd a cabo 2l 12 de
mayo en el Auditorio Julic
Cabello.

La iniciativa partid con una
evaluacién del prograrma de
trabajo 2004 del Servicio de
Enfermeria del centra
asistencial; luego, con las
palabras de la enfermera
jefe de la unidad, Ana Maria
Obradar, quien hizo énfasis
en la importancia de la labor
conjunta entre su servicio v la
formmacidn que imparte |a
escuela de pregrado de
nuestra institucidn, cormo una
integracién que lleva a definir
alianzas estratégicas para el
futuro,

Por su parte el gerente
general del HCUCH, Sergio
Torres, reconocid la alta
calidad del trabajo que
realizan estas profesionales,
las cuales han integrado a su
labor -transuersal a todos los
zervicios del nosocomio- el
modelo del cambio que sigue
el racinto hospitalario,
respecto a la nueva
institucionalidad que
persigue, de manera de
enfrentar |a alta
competitividad que supanen
loz centros asistenciales
privadas de alto nivel
Macarena Waldés, directora
de |a Ezcuela de Enfermeria,
ze refirid al acercarmiento
vivide entre su unidad v el
servicio del HCUCH, dicienda
que "laz fantasmas v mitos
que existen sobre una
competencia entre nosotras,
(e dlmfadfidle, anoe,

hermos decidida que
terminen, porgue juntas
zomaos mas",

Finalmente el dactor Itala
Braghetta, directar del
Haospital Clinico habls del
desafio que, comao
universidad, zignifica zer los
rmejores, lo cual se alcanza
gracias a |la integracidn entre
las dos entidades
celebrantes, respecto de lo
cual dijo que "querernos que
ruestras enfermeras se
zientan tan académicas en
zu labor con laz estudiantes
corno las profesoras de la
escuela®

Durante la ceremonia, el
Hospital Clinico distinguid a
sus enfermeras con 30 afios
de zarvicio, como san Melba
Escobar, Maria Sepllveda y
Ana Maria Obrador; ademas,
recibid a un extenso grupo
de nuewvas profesionales,
Por su parte, la Escuela de
Enferrneria premid a
estudiantes v acadéricas
que participaran de su
Segundo Concurso de Arte,
Artesania, Fotografia v
Gastronormia, que incuyd
ademds las categorias de
mudsica y literatura.

i’\ Universidad de Chile
Facultad de Medicina
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DE CHILE

Gracias a innovador proyecto pacientes
neuroldgicos reciben
terapia musical

Enfermos hospitalizados y ambulatorios que son atendidos en el
Servicio de Neurologia del Hospital Barros Luco Trudeau estan
ibiendo apoyo terapéutico que les permite mejorar su calidad de

"Siento que ahora
estoy carminando
rmejor gracias a las
ejerccios que
hacernos,

Puedo levantar miz
piernas sin
tropezarme", dice
Lui=, paciente con
Parkinson quien
desde este afio
asiste a un
innovador taller de
musicoterapia
realizado en el
Servicio de
Meuralogia del
Hospital Barros Luco
Trudeau. La
actividad ze
enrmarca en el '
proyecto | )
Meuroarnigo, un modelo de atencidn centrado en las necesidade
particulares del paciente y de zu familia, que fue puesto en funcionamiento el 2003,
gracias al ernpefio del doctor Jorge Mogales-Gaete, director del Departamento de
Meuralogia y Meurocirugia Sur de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile,
El especialista, quien adem4ds es jefe del Servicio de Meuralogia, destaca que el
proyecto tiene cautivado al equipo de profeszionales de la unidad docente-asistencial
porgue, adernds de cautelar con gran rigor lo

estrictarnente médico y técnico, apunta a crear un ambiente acogedor y digno,

El neurdlage reconoce que no ha side fécl conseguir apoye pero de a poco se ha ido
curmnpliendo este suefio colectiva, "También instaurarmes un programa

ruy exitoso que prepara y educa a los familiares del enferrno para recibirle
adecuadamente en su casa, una vez que es dado de alta, Esto reduce el estrés v el
miedo que implica manejar a un paciente que tiene dificultades para alimentarse,
expresarse o mowverse", explica,

Actualmente el Servicio de Meurologia estd experirmentando con otro proyecto
innovador que es la aplicacién de rmusicoterapia, labor en que han unide

fuerzas las Facultades de Artes y Medicina de la Universidad de Chile,

La midsica como terapia

Cuando Meuroamigo inaugurd hace dos afios sus remozadas dependencias,
adelantd que entre los planes futuros del servicio se incluia |2 instalacidén de rmdsica
ambiental para los enfermos. A partir del 2005 -tras una cuidadosa planificacidn- la
audicidn musical pasiva estd siendo complernentada con un trabajo pionero en
Chile, a cargo de la académica de la Casa de Bello, Susanne Bauer, quisn es
sicdloga clinica y doctarada en Musicoterapia, Junto a dos profesoras de midsica y
estudiantes del postitulo en Musicoterapia -ofrecido por la Escuela de Postgrado de
la Facultad de Artes de la Universidad de Chile- asiste dos veces por sermana al
Servicio de Meurologia, donde trabaja con pacientes hospitalizados v ambulatorios,
"La rmusicoterapia tiene distintas corrientes, carmpos de aplicacidn y técnicas, pero su
objetivo final es beneficiar a los pacientes empleando sonidos, ritmos e
instrurmentos, es decir, la mdsica, Ahora estamos explorando un campo nuevo
porque en Chile no se habia trabajado con enferrmos que tienen patologias cerebro-
vasculares, ni con pacientes aquejados por Parkinson", cormenta la especialista,

Efectos concretos

Marta Aguirre v Katherine Viveros -armbas profesoras de rmdsica v estudiantes del
postitula- se sienten satisfechas de los logros obtenidos hasta ahora,
principalmente, con los pacientes de Parkinson. La sezidn grupal ha ayudado a
trabajar el ternblor, los problernas motores, la activacidn de la rarcha v ha
permitide a las especialistas efectuar una terapia activa, "Mosotros hacernos una
estimulacidn ritmico-auditiva mediante |a cual los pacientes imprirnen una menar o
rnayor velocidad a la marcha, El progreso ha sido notable porque antes caminaban a
un dnico ritrmo ¢ sin poder diferenciar el tiernpa”, sefiala Marta Aguirre,

En cuanto al ternblor, Katherine Viveros ha detectade que los ritrios de tres tiermpos
son mas fdcles de manejar para los enfermos que los binarios, al igual que los
instrurmentos de percusidén de mayor tamafio. "También hernos invitado a la pareja
o un familiar para que los acornpafien v participen del taller, con el propdsite de
crear mayor adherencia al programa y de impulsar el desarrolle posterior de los
ejercicios en sus casas", apunta. Mds detalles en: noticias facultad

Cecilia Coddou
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"Siento que ahora estoy caminando mejor gracias a los ejercicios que hacemos. Puedo levantar mis
piernas sin tropezarme", dice Luis, paciente con Parkinson quien desde este afio asiste a un
innovador taller de musicoterapia realizado en el Servicio de Neurologia del Hospital Barros Luco
Trudeau.

La actividad se enmarca en el proyecto Neuroamigo, un modelo de atencion centrado en las
necesidades particulares del paciente y de su familia, que fue puesto en funcionamiento el 2003,
gracias al empefio del doctor Jorge Nogales- Gaete, profesor titular y director del Departamento de
Neurologia y Neurocirugia Sur de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

El especialista, quien ademas es jefe del Servicio de Neurologia, destaca que el proyecto tiene
cautivado al equipo de profesionales de la unidad docente- asistencial porque, ademas de cautelar
con gran rigor lo estrictamente médico y técnico, apunta a crear un ambiente acogedor y digno.
"Con la ayuda de distintas organizaciones y de las autoridades del complejo hospitalario,
conseguimos darle un nuevo aspecto a este recinto. Pintamos las paredes con tonalidades relajantes
pero alegres, pusimos cortinas claras y atractivas, remozamos las dependencias, instalamos cuadros
y moviles, tanto en paredes como en el techo, para que los enfermos tuvieran dénde dirigir su
mirada si se encontraban postrados”, explica el médico.

También arreglaron el jardin para crear un espacio agradable en que la familia pudiera relajarse y
conversar, y destinaron una sala especifica para el encuentro médico- familiar, donde los
profesionales pueden ser consultados con privacidad sobre la condicion de los pacientes. Asimismo,
evaluaron distintos sistemas de informacién para el paciente y su familia, incluyendo el contacto
por correo electronico, via celular, y las entrevistas preagendadas con los médicos tratantes.

La Universidad de Chile, en tanto, instal6 fibra 6ptica en el servicio que permite a los docentes y
becados consultar a cualquier hora del dia la Biblioteca Central de la Facultad de Medicina, que es
la més completa del pais en el &rea biomédica.

El neur6logo reconoce que no ha sido facil conseguir apoyo pero de a poco se ha ido cumpliendo
este suefio colectivo. "También instauramos un programa muy exitoso que prepara y educa a los
familiares del enfermo para recibirlo adecuadamente en su casa, una vez que es dado de alta. Esto
reduce el estrés y el miedo que implica manejar a un paciente que tiene dificultades para
alimentarse, expresarse 0 moverse", explica.

Actualmente el Servicio de Neurologia esta experimentando con otro proyecto innovador que es la
aplicacién de musicoterapia, labor en que han unido fuerzas las Facultades de Artes y Medicina de
la Universidad de Chile.

La mdsica como terapia
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Cuando Neuroamigo inaugurd hace dos afios sus remozadas dependencias, adelanté que entre los
planes futuros del servicio se incluia la instalacion de musica ambiental para los enfermos. A partir
del 2005 - tras una cuidadosa planificacion- la audicion musical pasiva esta siendo complementada
con un trabajo pionero en Chile, a cargo de la académica de la Casa de Bello, Susanne Bauer, quien
es sicologa clinica y doctorada en Musicoterapia.

Junto a dos profesoras de musica y estudiantes del postitulo en Musicoterapia - ofrecido por la
Escuela de Postgrado de la Facultad de Artes de la Universidad de Chile- asiste dos veces por
semana al Servicio de Neurologia, donde trabaja con pacientes hospitalizados y ambulatorios.

"La musicoterapia tiene distintas corrientes, campos de aplicacion y técnicas, pero su objetivo final
es beneficiar a los pacientes empleando sonidos, ritmos e instrumentos, es decir, la musica",
explica.

Para ello existe la técnica activa y receptiva. En la primera el paciente improvisa y toca
instrumentos musicales junto con el terapeuta, sin requerir experiencia interpretativa previa.

"Se entrevista al enfermo y después se le invita a improvisar con una tematica libre o establecida.
En la mayoria de los casos se graba la participacion para escucharla en detalle y, posteriormente,
captar las impresiones del paciente. La verbalizacion y descripcién de la musica improvisada -
cuando es posible- ayuda a tomar conciencia de aspectos menos evidentes con el fin de conocer
mejor el funcionamiento psiquico”, sefiala Susanne Bauer.

En la terapia receptiva el paciente oye muisica en vivo o envasada - sugerida por él mismo, su
familia o el terapeuta- que le permite hacer asociaciones que lo ayudan a desarrollar su memoria
emocional. En los casos de enfermos terminales tiene un sentido paliativo y de relajacion.

"Estamos explorando un campo nuevo porque en Chile no se habia trabajado con enfermos que
tienen patologias cerebro- vasculares, ni con pacientes aguejados por Parkinson", comenta la
especialista.

Efectos concretos

Marta Aguirre y Katherine Viveros - ambas profesoras de mdsica y estudiantes del postitulose
sienten satisfechas de los logros obtenidos hasta ahora, principalmente, con los pacientes de
Parkinson. La sesion grupal ha ayudado a trabajar el temblor, los problemas motores, la activacion
de la marcha y ha permitido a las especialistas efectuar una terapia activa.

"Nosotros hacemos una estimulacion ritmico- auditiva mediante la cual los pacientes imprimen una
menor o mayor velocidad a la marcha. El progreso ha sido notable porque antes caminaban a un

Unico ritmo y sin poder diferenciar el tiempo", sefiala Marta Aguirre.
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En cuanto al temblor, Katherine Viveros ha detectado que los ritmos de tres tiempos son mas faciles
de manejar para los enfermos gue los binarios, al igual que los instrumentos de percusién de mayor
tamafio. "También hemos invitado a la pareja o un familiar para que los acompafien y participen del
taller, con el propdsito de crear mayor adherencia al programa y de impulsar el desarrollo posterior
de los ejercicios en sus casas", apunta. Susanne Bauer agrega que la reaccion del individuo frente al
estimulo sonoro es muy compleja porque integra componentes biofisioldgicos y psicologicos.

Luis y Fernando, a quienes les diagnosticaron el Parkinson hace dos afios, estdn contentos con la
terapia. En el caso de Luis, le ha ayudado en la marcha y a levantar mejor sus piernas. Ademas, dice
que al tocar el bombo se desconecta del temblor de la mano: "No lo siento y por eso me alivia",
comenta.

Fernando, con manifestaciones menos evidentes del problema, trata de hacer ejercicio y de
mantenerse activo para darse animo. "El doctor dice que soy su paciente estrella, estoy tomando
farmacos y soy muy riguroso con ellos. Cuando pasan tres horas pierden su efecto y comienzo con
los movimientos de nave", explica.

Ambos reconocen que ser parte del taller los ha ayudado a comprender mejor su enfermedad, sobre
todo porque tienen alguien con quien hablar sobre el tema, y porque advierten una preocupacion

mas integral.
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Pacientes Neuroldgicos
Reciben Terapia Musical

Prof. Jorge Nogales-Gaete.
Facultad de Medicina.

gracias a los ejercicios que hacemos.

Puedo levantar mis piernas sin trope-
zarme”, dice Luis, paciente con Parkinson quien
desde este afio asiste a un innovador taller de
musicoterapia realizado en el Servicio de Neuro-
logfa del Hospital Barros Luco Trudeau. La activi-
dad se enmarca en el Proyecto “Neuroamigo”, un
modelo de atencion centrado en las necesidades
particulares del enfermo y de su familia, que fue
puesto en funcionamiento el afio 2003, gracias al
esfuerzo del Dr. Jorge Nogales-Gaete, Director del
Departamento de Neurologia y Neurocirugia Sur
de la Facultad de Medicina.
El especialista -quien ademas es Jefe del Servi-
cio de Neurologia- destacd que el proyecto tiene
cautivado al equipo de profesionales de la unidad
docente-asistencial porque ademéas de cautelar
con gran rigor lo estrictamente médico y técnico,
apunta a crear un ambiente acogedor y digno.
“Con la ayuda de distintas organizaciones y de
las autoridades del complejo hospitalario, con-
seguimos darle un nuevo aspecto a este recinto.
Pintamos las paredes con tonalidades relajantes
pero alegres, pusimos cortinas claras y atractivas,

i S iento que ahora estoy caminando mejor

Prof. Susanne Bauer.
Facultad de Artes.

remozamos las dependencias, instalamos cuadros
y méviles, tanto en paredes como en el techo, para
que los enfermos tuvieran dénde dirigir su mirada
si se encontraban postrados”, explicé el Dr. Noga-
les-Gaete.

También se arregl6 el jardin para crear un espacio
agradable para que los parientes pudieran rela-
jarse y conversar, y se destind una sala especifica
para el encuentro médico-familiar, donde los pro-
fesionales pueden ser consultados con privacidad
sobre la condicion de los pacientes. Asimismo, se
evaluaron distintos sistemas de informacion para
el enfermo y su familia, incluyendo el contacto por
correo electrénico, via celular, y las entrevistas
agendadas con los médicos tratantes.

El neur6logo reconocid que no ha sido facil conse-
guir apoyo, pero de a poco se ha ido cumpliendo
este suefio colectivo. “También instauramos un
programa muy exitoso que prepara y educa a los
familiares del enfermo para recibirlo adecuada-
mente en su casa, una vez que es dado de alta.
Esto reduce el estrés y el miedo que implica mane-
jar a un paciente que tiene dificultades para ali-
mentarse, expresarse o0 moverse”, Sostuvo.
Cuando el proyecto se inaugurd, se adelantd que
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Enfermos hospitalizados y ambulatorios que son atendidos en
el Servicio de Neurologia de este recinto hospitalario reciben
apoyo terapéutico que les permite mejorar su calidad de vida.

entre los planes futuros del servicio se incluiria la
instalacidn de masica ambiental para los enfer-
mos

Desde este afio la audicion musical pasiva estd
siendo complementada con un trabajo pionero en
, @ cargo de 13 Prof. Susanne Bauer, sicologa
tlinica y doctorada en Musicoterapia, junto a dos
profesoras de masica y estudiantes de postitulo,
quienes asisten dos veces por semana al Servicio
de Neurologla. donde trabajan con pacientes hos-
pitalizados y ambulatorios

“la musicoterapia tiene distintas corrientes,
campos de aplicacion y técnicas, pero su objetivo
final es beneficiar a los pacientes empleando soni-
dos. ritmos e instrumentos, es decir, la misica”,

T
N

explico la Prof. Bauer.

Fara ello existe |a técnica activa y receptiva. En la
primera el paciente improvisa y toca instrumentos
musicales junto con el terapeuta, sin requerir expe-
riencia interpratativa previa Fn la terapia recep-
tiva el paciente oye misica en vivo 0 envasada
-sugerida por €l mismo, su familia o el terapeuta-
que le permite hacer asociaciones que lo ayudan
a desarrollar su memoria emocional. En los casos
de enfarmos terminales tiene un sentido paliative
y de relajacion. “Estamos explorando un campo
nuevo porque en Chile no se habia trabajado con
enfermos que tienen patologias cerebro-vascula-
res, ni con pacientes aquejados por Parkinson”,
comenta la especialista,
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volver Sociedad miés de esta seccién @
Destacados _1
El Rey ha Martes 17 de actubre de Z00E :
muerte, viva La unign de la sanacidn clasica v alternativa
el Rey gue propone el sistema publico de salud 1
Chile se Medicina milagrosa t
Fotos del dia Cantos ceremoniales, reiki, acupuntura v
musicoterapia estan utilizando algunos 1
seryicios para empujar al exito a la tradicional b
farmacologia. El Servicio de Meurologia del E
Hospital Barros Luco pintd sus techos y
murallas con vivos colores para alentar a sus 1
- pacientes criticos, Mo es casual, En el v
- Ministerio de Salud dicen que esto puede Le
Fotos del dia ayudar en algo a las preguntas sin B
respuestas de la medicina. También a mejorar B2 = ol B
la deshumanizada relacidn medico paciente, Eljoven machi Luis Mahuencura
= (25 afioz), atiende entre 9 v 15
horas en su oficing del Hospital San
v Bora Arriardn, Foto: Jozé Lipes, El
Carmien Eugenia Bravoe m
La Macidén
Fotos del dia En un viejo solar de 121 afios, ex hospital de tisicos y pacientes con colera
y viruela, con puertas de acceso directas al cementerio, funciona un punto
de convergencia que pretende integrar la medicina aldpata convencional
con la alternativa y complementaria (MAC). Una accidn que a primera vista
parece tener resabios de magia v rareza.

\ Es en el antiguo Hospital San Jose (1875), ex Lazareto del Salvador, Ei
| donde wickimas de epidemias v pestes iban a morir encomendandose ala  —
imagen de San Jose ubicada en el accaso {hoy situada 2n e_l nuewo

hospital), donde el Centro de Estudios para la Calidad de Yida impulsa la
_ unidn de dos clases de medicina que generalmente casi nunca se integran,
pero que cuando lo hacen tienen un poder de sanacidn que a veces linda
: con lo milagroso.

;
“Aq_ui se ha c:r_eado L Espaciu para que estas m_edic:inas se in_tegr_en para g
- mejorar la calidad de vida de la gente”, dice Marina Zolotoochin, directara
del centra, L

= Esta misidn de convergencia se traduce en los tres encuentros que han I
realizado desde 2004 los apasionados por el tema. “El estatus de los
participantes en estas convergencias es un signo de que la integracidn M
esta funcionando®, precisa el doctor Jorge Mogales, director del Servicio de
s 2Urologia del Hospital Barras Luco, quien participd en la reunidn de aste

afio realizada durante los dltimos dias de septiembre. .

Edicion Impresa

La union de la sanacion clasica y alternativa que propone el sistema publico de salud

Medicina milagrosa

Carmen Eugenia Bravo

Cantos ceremoniales, reiki, acupuntura y musicoterapia estan utilizando algunos servicios para
empujar al éxito a la tradicional farmacologia. El Servicio de Neurologia del Hospital Barros Luco

pinto6 sus techos y murallas con vivos colores para alentar a sus pacientes criticos. No es casual. En
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el Ministerio de Salud dicen que esto puede ayudar en algo a las preguntas sin respuestas de la

medicina. También a mejorar la deshumanizada relacion médico paciente.

En un viejo solar de 121 afios, ex hospital de tisicos y pacientes con célera y viruela, con puertas de
acceso directas al cementerio, funciona un punto de convergencia que pretende integrar la medicina
alopata convencional con la alternativa y complementaria (MAC). Una accion que a primera vista
parece tener resabios de magia y rareza.

Es en el antiguo Hospital San José (1875), ex Lazareto del Salvador, donde victimas de epidemias y
pestes iban a morir encomendandose a la imagen de San José ubicada en el acceso (hoy situada en
el nuevo hospital), donde el Centro de Estudios para la Calidad de Vida impulsa la unién de dos
clases de medicina que generalmente casi nunca se integran, pero que cuando lo hacen tienen un
poder de sanacién que a veces linda con lo milagroso.

“Aqui se ha creado un espacio para que estas medicinas se integren para mejorar la calidad de vida
de la gente”, dice Marina Zolotoochin, directora del centro.

Esta mision de convergencia se traduce en los tres encuentros que han realizado desde 2004 los
apasionados por el tema. “El estatus de los participantes en estas convergencias es un signo de que
la integracion estd funcionando”, precisa el doctor Jorge Nogales, director del Servicio de
Neurologia del Hospital Barros Luco, quien particip6 en la reunion de este afio realizada durante los
Gltimos dias de septiembre.

La otra salud

El doctor Jaime Sepulveda, jefe de de la Unidad de Medicina Alternativa y Complementaria del
Ministerio de Salud, reconoce que este tipo de medicina se esta integrando a la aldpata
convencional que practica tradicionalmente esa Secretaria de Estado en sus servicios y hospitales.
¢Por qué apoya el ministerio la incorporacion de la MAC a la medicina oficial? “Porque es una
realidad y existe una demanda. Porque la medicina oficial no esta dando respuesta a enfermedades y
se ha deshumanizado respecto a la relacion médico-paciente”, responde Sepulveda.

Cuenta que esta integracion depende de iniciativas locales de distintos profesionales de la salud que
estan abriendo el campo a la MAC. Estas iniciativas ya son realidad en los servicios de salud sur,
norte y central y varios hospitales. Algo similar a esta oleada de penetracion MAC esta ocurriendo
en Arica y Concepcion.

En los proximos meses el ministerio hard un catastro de servicios, profesionales y funcionarios
adeptos a la MAC y su integracion con la medicina oficial para conocer con precision la magnitud

del fenémeno, anuncia el doctor Sepulveda.
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El decreto que regula el ejercicio de la MAC ya fue publicado el afio pasado, aunque, -como precisa
Sepulveda-, “atin falta que cada MAC particular tenga un decreto para proteger a la ciudadania de
los charlatanes”.

Del reiki a la acupuntura

Unos 500 pacientes solicitan anualmente alivio a sus males mediante la acupuntura, el
biomagnetismo, el reiki, las flores de Bach y la apicultura en el servicio médico del programa de
Medicina Alternativa para Funcionarios de la Zona Sur del Ministerio de Salud.

Todos llegan a Santa Rosa 3453, donde son atendidos por terapeutas voluntarias. “Aunque ahora
nos falta la de Reiki”, dice el jefe del programa, doctor Héctor Jorquera, quien ademas de ser
aldpata es acupunturista.

Aca los beneficiados son para los propios funcionarios, quienes piden de todas las practicas de la
MAC. Por ejemplo, se recomienda 10 sesiones promedio, dos veces a la semana para cefaleas,
dolores musculares y lumbago. “Unos 50 pacientes anuales se han inclinado por el reiki para
restablecer su equilibrio energético, con 1 hora por sesion. Quienes sufren de problemas
emocionales y mentales son tratados con flores de Bach”, cuenta el doctor Jorquera.

Aunque todavia no se ha hecho un estudio de cuantos mejoran de sus dolencias, se estima que mas
de la mitad de los pacientes lo hace.

Cantos ceremoniales

Una vez por semana Luis Nahuencura, machi de 25 afios, concurre a su oficina en el Hospital San
Borja Arriaran a atender las consultas de los funcionarios del recinto.

El mal mas frecuente que denuncian sus pacientes es la depresion. “Atiendo de 9 a 18 horas
empleando ceremonias para orar y yerbas medicinales. Yo cobro, excepto a los mapuches”, aclara
el joven machi.

De tiempo en tiempo, cuando se reiine mucha gente, el machi y sus pacientes se juntan en un patio
del hospital. Y entre los arboles y plantas se escuchan el primitivo sonido de trutucas y voces que
cantan la ceremonia de sanacion por excelencia: el guillatin. Mientras, Luis toca el kultrin pidiendo

apoyo al “Espiritu Creador” para sanar a la gente que lo rodea.
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Humanizando la medicina

En el Servicio de Neurologia del Hospital Barros Luco se da una situacion inédita y
estimulantemente provocadora. La murallas y techos de las salas donde se encuentran los
pacientes postrados con dafos neuroldgicos profundos y mas leves estdn pintadas y
decoradas por una artista con figuras abstractas en suaves colores pasteles. El gestor de esta
provocacién de colores, formas y musica es un creyente en las integracién de la MAC con la
medicina oficial, el doctor Jorge Nogales Gaete, jefe del servicio y director del Departamento
de Neurologia Sur de la U. de Chile.

Es que para este neurdlogo no se trata solo de que los pacientes estén por afios mirando
techos en blanco y recibiendo farmacos. El facultativo apunta mucho mas alla su mision:
“Nuestra bisqueda ha estado orientada primero a garantizar la calidad técnica y cientifica
de nuestras practicas convencionales. Y luego a buscar formas de “humanizar la atencion
creando buena acogida al paciente y su familia. Esto para algunos puede ser una practica
complementaria, dependiendo de las formas de aproximarse. Nosotros hemos incorporado a
nuestro ambiente la musica y el arte. Gracias a la generosidad de la Corporacién para
Estudios para la Calidad de Vida y la pintora chilena Paca Jiliberto, en nuestros pasillos y
techos tenemos pinturas que distraen la mente del dolor y la preocupacion. Del mismo modo
hemos empleado diversas formas de musicoterapia en conjunto con la profesora Susana
Bauer de la Facultad de Artes de la U. de Chile. Los resultados son alentadores tanto para

los pacientes como para los funcionarios”.

Versién online


http://www.lanacion.cl/prontus_noticias/site/artic/20061016/pags/20061016203618.html
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El Mercurio, Martes 7 de Noviembre de 2006
VIDA'Y SALUD

Investigacion:

La mdsica de arpa favorece a operados del corazén

El sonido de este instrumento y los canticos celtas actuarian como un eficiente calmante. En Chile

también se usan melodias clésicas y populares en un innovador servicio de neurologia.

Cuando el estadounidense George Moran (39 afios) despertd de la cirugia en la que se repar6é una

valvula de su corazdn, pens6 que habia muerto y estaba en el cielo.

Luego recordod que en la operacion, realizada en el Hospital Memorial Morristown de Nueva Jersey
(EE.UU.), su corazén habia sido detenido y que poco después vio a una atractiva mujer tocando el

arpa.

Pero no era un suefio. Investigadores creen que la melodia del arpa le habria ayudado a regular su

ritmo cardiaco, presién sanguinea y respiracion.

Una investigacion que se realiza en el Centro del Corazén Carle Heart, en lllinois, sugiere que la
musica de este instrumento de cuerdas ayuda a estabilizar los latidos del corazén, irregulares en

pacientes sometidos a una cirugia cardiaca.

Eso es lo que intent6 hacer con Moran la joven Alix Weisz, de la Orquesta de Nueva Jersey, quien
con su arpa interpreta en vivo musica suave, canciones de cuna y melodias celtas a pacientes de la

unidad cardiaca.

Ademas de influir sobre su corazén, con esto busca entregarles una sensacion de tranquilidad, como

si se tratara de un eficiente calmante.

Mientras, las enfermeras registran los signos vitales del enfermo antes, durante y después de la

musica.
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Segun publica el diario "The New York Times", estos datos serviran para un estudio mas amplio

sobre los beneficios de la musica en varios hospitales de Estados Unidos.

Experiencia chilena

En Chile, desde hace tres afios el Servicio de Neurologia del Hospital Barros Luco es pionero en
implementar los beneficios de la musica en la sala de recuperacion. La experiencia es parte del
modelo de atencién Neuroamigo, que también incorpora en las salas de la unidad coloridos cuadros

de la artista Paca Jilberto y moviles de la escultora Peque Cafias.

El neurdlogo Jorge Nogales-Gaete explica que la idea es "intervenir un ambiente que est4 asociado
al dolor y la enfermedad, para entregar una mejor calidad de vida mientras la persona esté
hospitalizada".

"En las mafianas se pone musica clasica y en las tardes predominan los sonidos mas movidos como
Inti-lllimani, Fito Paez o lllapu, segin el gusto de los pacientes”, dice la doctora Silvia Mufioz,

quien ha asumido el rol de "Dj" en la unidad.

Domingo Fuentealba (53) sufrié un accidente vascular y estuvo hospitalizado en este servicio. "La

musica fue esencial, porque me ayudo a relajarme y a dormir mucho mejor", afirma.

Versidn online


http://diario.elmercurio.cl/detalle/index.asp?id=%7B365319e3-5947-4125-a419-b1790690ffb2%7D
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Las pinturas de Paca
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ACTIVIDAD CULTURAL

En hospitales publicos:

Arte para olvidar el trauma y el dolor

Preocupados por la calidad de vida de los pacientes y sus familias, varios servicios buscan en la

musica, la pintura y otras disciplinas un modo de mejorar el ambiente.

GABRIELA GAYANI SCHELE

No es féacil estar enfermo, menos aln hospitalizado. La soledad y el tedio juegan en contra de la
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recuperacion. Es lo mismo que estar en un lugar frio y deteriorado, como la mayoria de los

hospitales publicos de Santiago. Ahora, si el paciente es un nifio, tanto mas dramatico.

Conscientes de esa situacion, hace varios afios distintos establecimientos de la capital han
incorporado alguna forma de arte en sus salas de hospitalizacion y también en las de espera. No se
pretende que el enfermo se recupere con estas acciones, pero si que su calidad de vida mejore.

También, que sus familiares se sientan mas acogidos.

Marina Zolotoochin, directora del Centro de Estudios para la Calidad de Vida (CEDV), esta
convencida de que el arte y la cultura ayudan a prevenir enfermedades y a recuperar la salud.
Sostiene que pequefios gestos, como regalar una flor, pueden marcar la diferencia en una sala de
espera de urgencia, por ejemplo. EI CEDV ha participado en la recuperacion de espacios en los
hospitales Barros Luco-Trudeau, Psquiatrico, Instituto Nacional del Céncer y del antiguo Hospital
San José. "Se busca que sean lugares gratos y, sin duda, es necesario el componente artistico para
lograrlo”, explica.

Nifios mas felices

En la mayoria de los casos, la primera accién fue pintar las dependencias de colores mas céalidos,
olvidando los tradicionales blanco, gris o verduzco. Con ello se respira un aire diferente, menos
hostil. Pionero fue el Hospital de Nifios Roberto del Rio, que decidid pintar el antiguo edificio de
color naranja (hoy bastante destefiido), y puertas y marcos de ventanas de distintos y vivos colores.
Buscaron los recursos y un grupo de pintores, encabezados por Sebastian Gross, ayudaron a decidir

los tonos de acuerdo con sus conocimientos.

El doctor Isidoro Horwitz, jefe de Pediatria de ese hospital, recuerda que todo empez6 a principios
de los '90, cuando todavia las visitas estaban muy restringidas y los nifios pasaban muchas horas
solos: "Elaboramos programas orientados a disminuir el trauma y el dolor que significa para un

pequefio separarse de su familia".

Al afio siguiente, en conjunto con la Fundacion Integra, convocaron a un grupo de artistas
nacionales que con los nifios pintaron 141 éleos que hoy se exhiben en los pasillos y halls de espera,

y realizaron grandes esculturas que sirven a la vez de asientos: "Estan desde el '95 y no tienen una
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sola raya, excepto una escultura gque esta a la salida de cuidados intensivos y que la gente simbolizé
como un altar; alli dejan escritas las peticiones por la salud de sus hijos", cuenta Maria Teresa

Inzunza, enfermera coordinadora del hospital.

En 1997, la escritora Pia Barros selecciond poesias que tuvieran relacién con los cuadros para el
libro "Poemas de colores, versos y pinturas para nifios hospitalizados”, que se entrega a los

pequefios que saben leer, mientras estan internados.

Afios llevan también los Cuentacuentos y los Pintapinta, grupos de voluntarios que acuden a las
unidades de nifios hospitalizados, principalmente de los pacientes cronicos (que deben quedarse
mucho tiempo), para leerles cuentos y pintar con ellos. Una actividad similar se realiza en el

Hospital Calvo Mackenna, también de nifios.

Y hay mas: en el Roberto del Rio existen talleres de arte y musica en los que participan padres e
hijos; teatro y cine para nifios; una escuelita y, proximamente, una biblioteca: "Buscamos que el

hospital se parezca lo mas posible al hogar del pequefio”, puntualiza el doctor Horwitz.

Signos de acogida

También preocupados por la calidad de vida de sus pacientes y sus familias, la Unidad de
Neurologia del Hospital Barros Luco-Trudeau se propuso generar signos de acogida para ellos.
Jorge Nogales, director del servicio, cuenta que primero se arreglé un pequefio jardin para que las
horas de visita no fueran exclusivamente en las salas de hospitalizacién; luego se pintaron las
habitaciones con colores més acogedores, poniendo en los muros, techos y biombos de separacion,
obras de la pintora chilena Paca Jiliberto. "La idea es que estos cuadros Se conviertan en instancias

de conversacion o distraigan a los pacientes en las largas horas que deben permanecer en cama".

También han tenido experiencias con la musica, desde escucharla por los parlantes a la
musicoterapia. Al principio, el doctor Carlos Cid (del Hospital Psiquiatrico) eligié6 musica cléasica
separada en movimientos (adagio, presto, allegro, lento) que seguian la luz y la actividad del dia. En
una segunda etapa, un grupo de becados de medicina elegia el tipo de musica segun sus gustos
personales. EI doctor Nogales recuerda, divertido, que los pacientes jugaban a adivinar qué temas

correspondian a tal o cual médico.
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La mayoria de los hospitalizados tiene enfermedades cerebrovasculares y dificultades para hablar,
comer 0 moverse. Sin embargo, s6lo permanecen en promedio nueve dias en el servicio de
neurologia y después deben volver a su casa; por eso, la importancia de que se sientan acogidos

mientras estan alli.

El pré6ximo paso, explica Jorge Nogales, es pintar los biombos con paisajes de Chile y agregarles
poesias: "Estamos buscando auspiciadores”, invita. Como los recursos en los servicios publicos son
escasos, generalmente las iniciativas dependen de la voluntad tanto del personal del hospital como
de privados, y en muchas ocasiones, de los familiares de los enfermos. Pese a esta dificultad, las
actividades que buscan aliviar el dolor con arte se multiplican en hospitales como el Psiquiétrico,
Instituto del Céncer, Calvo Mackenna, San Borja Arriaran y en otros servicios publicos. También
en algunas clinicas privadas, como la Bio-Bio, de Talcahuano, donde los nifios nacen con la musica

que la madre elija.

Rehabilitar con musica

Una arista distinta es la musicoterapia que si busca la rehabilitacion de los pacientes. Desconocida
en Chile hace una década, hoy es uno de los postgrados de la Facultad de Artes de la Universidad de
Chile. Su directora es la psicologa y musicoterapeuta alemana Susanne Bauer. Sus alumnos
provienen de las mas diversas areas (médicos, psicdlogos, fonoaudidlogos, profesores de musica,
parvularias, educadores diferenciales), pero deben cumplir un requisito esencial: tocar un

instrumento o cantar muy bien.

Ella explica que la terapia con musica busca restablecer el equilibrio corporal, mental y emocional
de las personas: "La mdsica es capaz de contactarse con las emociones, pero también con la

motricidad y los factores biolégicos. Ademas es un potente vehiculo de comunicacién™.

Este tratamiento es recomendable para mejorar o construir autoestima, prevenir adicciones, tratar
depresiones, cuadros de angustia, esquizofrenia, rehabilitacion neurolégica, accidentes o parélisis
cerebrales y discapacidades, entre otros muchos sindromes, patologias o enfermedades. "Se hace un

test antes de comenzar y varios para comprobar avances. Siempre los hay", cuenta Susanne.
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Un ejemplo es el Centro Comunica, que hace varios afios utiliza la musicoterapia en la
rehabilitacion de nifios sordos con excelentes resultados, tanto, que en 2003 lo agregaron al
programa obligatorio del centro. Andrea Fuentes, psicéloga de la Universidad Catolica y
musicoterapeuta de Comunica, expresa: "Aqui se ensefia lenguaje hablado, no de sefias. La
musicoterapia aporta desde lo no verbal y complementa la terapia de lenguaje. No sélo rehabilita la

motricidad por medio de lo ritmico y lo musical, sino que ayuda también en la parte emocional.

Versidn online


http://diario.elmercurio.cl/detalle/index.asp?id=%7B814d29b4-2463-4f81-9f57-1f2a97f318fb%7D
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El Mercurio, Lunes 29 de Junio de 2009
VIDA CIENCIA TECNOLOGIA

Complemento a los tratamientos tradicionales:

Mas estudios confirman que la masica ayuda a la rehabilitacién

Menos dolor, mejor &nimo y autoestima son algunos efectos que ritmos y melodias generan en

quienes sufren patologias como alzheimer, autismo, cardiopatias o déficits neuroldgicos.

Cristian M. Gonzalez S. Si quiere estabilizar su ritmo cardiaco y disminuir su presion arterial, tome
un movimiento de la Novena Sinfonia de Beethoven, un aria de "Turandot" de Puccini y el Va
Pensiero de "Nabucco" antes de dormir. Aunque la prescripcion suene rara, todo parece indicar que
este tipo de musica, con sus multiples crescendos y minuendos, es la mejor para el corazén. Un
estudio publicado en el ultimo nimero de la revista Circulation, de la Asociacion Estadounidense
del Corazo6n, muestra que la musica de tempo mas rapido aumenta el ritmo respiratorio y cardiaco,
asi como la presién arterial. En cambio, la musica mas lenta genera un efecto contrario.Segin los
cientificos de la Universidad de Pavia, en ltalia, la épera puede incluso ayudar en la rehabilitacion
de los pacientes que han sufrido un derrame cerebral. Para ellos, este estudio viene a confirmar lo
gue en muchos hospitales del planeta -Chile incluido- ya es una practica cotidiana: el uso de musica

como una herramienta terapéutica mas.

Experiencias en Chile.

Ademaés de ser una terapia barata y facil de administrar, se ha demostrado que la musica tiene
efectos perceptibles en el organismo y el animo. Y sin efectos secundarios: reduce el estrés, calma
el dolor, aumenta la autoestima, mejora conductas... son algunos de los beneficios observados en
pacientes con enfermedades tan diversas como alzheimer, parkinson, traumatismos de craneo,
autismo, demencia, trastornos de conducta, ceguera, VIH, patologias mentales y neuroldgicas."Una
musica que produce un efecto de relajacion hace que el paciente entre en un estado que favorece su
sanacion", dice la doctora Francisca Paravic, fisiatra de Clinica Indisa, uno de los pocos centros de

salud privado en donde se estéa trabajando en un proyecto musical en la unidad de pacientes criticos.
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El Servicio de Neurologia del Hospital Barros Luco inicié en 2003 un programa pionero en la
recuperacién de sus pacientes, usando musica ambiental tan diversa como melodias clasicas, pop o
latinas. A juicio del doctor Jorge Nogales-Gaete, director del Departamento de Neurologia Sur de la
U. de Chile, es una experiencia positiva, porque "genera en los pacientes una motivacion neutra de
conversacion y ocupa su pensamiento y los desvia de la enfermedad"”. Mireya Gonzalez, presidenta
de la Asociacion Chilena de Musicoterapia, es también la responsable del programa que aplica la
Corporacion de Ayuda al Nifio Quemado (Coaniquem). "Trabajamos con los nifios mientras estan
en curaciones y en el pre y postoperatorio, en forma individual o en sesiones grupales, para bajar la
ansiedad, desbloquear emociones y distraer del dolor". Para ello utilizan instrumentos musicales o
musica envasada, del gusto de cada paciente. "No hay una receta; se trabaja en torno a lo que cada
nifio necesita”. Una intervencién novedosa es la que realiza el Instituto Teleton con jovenes con
lesiones medulares. Un software especial, conectado a una cdmara de video que enfoca la parte del
cuerpo que se quiere trabajar, permite que la persona ejecute una melodia sélo moviendo su cabeza
0 una mano, por ejemplo. "Se establecen rangos y parametros de movimiento, segun la necesidad
terapéutica. Asi se trabaja no solo lo funcional, sino también la parte emocional y social", explica el
musicoterapeuta Sergio Hazard, quien también ha realizado terapias con pacientes con parkinson,

quienes mejoran su marcha y equilibrio al ritmo de la misica.

Sonidos que "nutren".

Los beneficios de la misica también tocan a los recién nacidos. Un estudio canadiense publicado
este mes en la revista Archives of Disease in Childhood afirma que la musica ayuda a las guaguas
prematuras a reducir el dolor y mejorar su desarrollo y crecimiento. Los investigadores de la U. de
Alberta también hallaron evidencia preliminar de que, ademas de calmar a los nifios y sus padres, la
musica puede estabilizar la condicidon del recién nacido, mejorar su saturacion de oxigeno y

ayudarlo a subir de peso, reduciendo su periodo de hospitalizacion.

Version online


http://diario.elmercurio.cl/detalle/index.asp?id=%7Be6053394-4d15-4cc4-babb-299f047b292a%7D
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Vinculos con Resumenes Fotograficos

Neuroamigo & Ceremonia de Inauguracion

Neuroamigo & CECV

Neuroamigo & Paca Jiliberto

Neuroamigo & Peque Cafias

Neuroamigo & Musicoterapia



http://picasaweb.google.com/Neuroblog.amigo/NeuroamigoYMusicoterapia#slideshow/5523656805125218546
http://picasaweb.google.com/Neuroblog.amigo/CentroDeEstudiosParaLaCalidadDeVidaYNeuroamigo#slideshow/5523652855667451602
http://picasaweb.google.com/Neuroblog.amigo/PacaJilibertoNeuroamigo#slideshow/5517716958985920146
http://picasaweb.google.com/Neuroblog.amigo/PequeCanasNeuroamigo#slideshow/5523595586554513634
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