MODERNIZACION:
‘Atencién Domiciliaria

'En Hosp. Barros Luco

EL MERCURIO —= Domingo 17 de Diciembre de 2000 I;

 -‘Una nueva propuesta de trabajo implementé
el Hospital Barros Luco como una forma de mejo-
rar la atencidn e insertarse en la comunidad.
! El programa de atencién domiciliaria de
enfermeria pretende disminuir la hospitaliza-
cién del paciente de menor riesgo, llevandolo
a su casa y prestiandole allf la atencion, sostuvo
la enfermera Purisima Arias, a cargo de este
plan que se inici6 en junio pasado.

'Los cuidados fundamentalmente dicen re-
lacién con tratamiento y curaciones, para lo
cual los enfermos son vistos semanalmente por
el médico que los deriva desde el servicio cli-
nico a sus domicilios, donde los sigue aten-
| diendo la enfermera, yendo a control cuando
es ditado por el médico. :

odo ello significa un ahorro de alrededor.

de 600 camas de hospitalizacién que no se ocu-

pan, amén de que el paciente esta al lado de su

amilia, recibiendo todos los elementos animi-

|| cos.que de alguna manera estan disminuidos
| en el hospital.

CAMBIA FISONOMIA
DE INMUEBLE

.. ..El Hospital Barros Luco Trudeau, enclavado
"l en el corazén de la comuna de San Miguel desde
| 1917, dependiente del Servicio de Salud Metro-
politano Sur, muestra una nueva fisonomia. :

i Buena parte de sus usuarios ya estan sien-
{ do atendidos en modernas dependencias para
| consultas de especialidades, mientras se dan
! los toques de detalle a la futura nueva Mater-
' nidad y Servicio de Urgencias. ;

{ Luego de que el 1 de septiembre se trasla-
! dara la direceién del Centro de Diagnéstico y
| Tratamiento, paulatinamente fueron dejando
las antiguas y poco acogedoras salas construi-
das'en la década del 60 las especialidades de
| oftalmologia, cardiologia, reumatologia, bron-
copulmonar, laboratorio de toma de muestras,
traumatologfa, otorrino, endocrinologia, diabe-
tes, neurologia y neurocirugia. :

- e T . NIRRT : ~Sélo quedaran por moverse a sus lugares
Traspasando el arco de entrada, declarado monu- . || definitivos.cinco especialidades que 1o haran a
mento nacional, la posta del Barros Luco atiende || comfenzos?de 2001, y:1as unidades de apoyo.que
andalmente a mas de cien mil personas al ano. Se || soniradiologia y laboratorio clinics. Tade Qe
busca que con su nueva instalacion concluyan las [debera quedar concluido en marzo.
habituales escenas’de gente esperando en el exte- . ||' 5 Fn los'terrenos que ahora ocupan esos pabe-

rior'por falta de infraestructura adecuada. lllon}bs se proyecta levantar un hospital pediatri-
Icoss

JOSE LUIS RISETT

‘El servicio de maternidad, dispuesto en un
edificio de cuatro plantas, semiescondido en-
tre palmeras y otros arboles, simplemente de-
saparecera.

- La parte de hospitalizacién sera incluida
en el actual Hospital Trudeau, mientras que
los servicios especiales, de pabeliones v de ur-
gencia maternal se levantaran en el moderno
edificio correspondiente a la placa técnica de
14 mil metros cuadrados, en una unién virtual
conel CDT. © PN

- Al lado de Ia nueva maternidad se estd habi-
litando el futuro Servicio de Urgencia, que reem-
plazard a la anosa Posta que se encuentra a la en-
trada del hospital, por la Gran Avenida José Mi-

el Carrera. Por ello es que por su.cercania con
a avenida Santa Rosa, es que se abrira una am-
plia puerta que enfrente a esa arteria.

Actualmente la Posta del Barros Luco
atiende alrededor de 110 mil personas al aio.

Para el director del Barros Luco Trudeau,
docfor Jorge ‘Nogales, la reforma de la salud,
en la practica se estd iniciando precisamente
en este establecimiento.

Ellp porque las nuevas dependencias entre-
sgan un entorno laboral mas acogedor, limpio y
dotado de equipos modernos, ademas de “que el
personal se siente escuchado y puede parlicipar
en las decisiones, dar opiniones vy sentirse parte
del conjunto que dirige el hospital.
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Hosprital Barros Luco se gand el cielo con programa de salud pzibh'éa nédito y grauito

Enfermeras con el cucharén de oro
atienden pacientes_pop a domicilio

Son las ocho de la matna y la enfermera Ximena Cortez
(39), dtulada en la Universidad de La Seréna, prepara su arse-
nal de jeringas, vendajes, calmantes y termémetros para aten-
der a domicilio 2 una decena de pacientes del Hospital Barros
Luco Trudeau. Algo que es stiper comiin en Jas clinicas pirulos
ya es una realidad en este centro asistencial-ubicado en la zona
sur'de Ciudad Gética, gracias 2 un macanudo plan piloto dest-
nado a mejorar la-calidad'de vida del exfermo y, de paso, opti-
mizar el recurso cama existente: -

La idea surgi6 hace dos afios-a:partif de tin estudio que reali-
zaron las propias enfermeras; ek:cual reveléique existiaun lote
importante de pacientes con bajo riésgo vital, pero que llevaba
caleta de iempo hospitalizado.

La mayoria fue derivado a sus respectivos palacetes. Las ven-
w@jas, tal como explicé al diario pop el dire del Barros Luco,
doctor Jorge Nogales, son infinitas. “La persona es atendida
como si estuviera en el hospital, pero puede gozar de un
ambiente conocido y familiar. Mantene su rol social, disfruta
de intimidad y dispone de su tiempo libre. En otras palabras,
lleva una vida mds normal. Si hasta puede regalonear con su
mascota”.

Es asi como el Proyecto de Atencién de Enfermeria a Domi-

Vicior Ulloa G.

C;;'llnen M“‘.' ez estd siuper agradecida de Ximena Cortez y su eqpo.
“En mi vida me habian atendido tan re bien”.

Si 1m0 no se encuentra en casa para poner orden, los cabros se le

cilio comenz6 a operar con éxito en junio de este afio, y se
espera queen algunos meses se integre a la movida un equipo
multidisciplinario de profesionales.

- Por ahora, una pura enfermera se encarga de todo. Por cier-
1o, cuenta con el apoyo de un galeno en caso de que surjan
complicaciones.

Las estadisticas indican que hasta la fecha el equipo capitane-
ado por Ximena Cortez realizé 325 visitas, lo que permiti6 libe-
rar un total de 626 dias.cama. A eso se suman 476 curaciones y
owos procedimientos de enfermeria como tratamientos intra-
musculares y de aplicacién de sondas.

S6lo en noviembre el nimero de visitas domiciliarias llegd a
169. “Esto ha tenido una muy buena recepcién por parte de los
familiares. Para que funciones, una persona responsable tiene
que firmar dando su consendmiento”, explica la profesional.
“Después yo Ia cito y le cuento de qué se rata..Le explico que
esto no dene eosto, le indico los horarios en que puedo ir y las
cosas que voy a necesitar. Casi siempre pido que me tengan un
pisito. Como en las casas, a diferencia de lo que sucede en el
hospital, las camas son muy bajas, termino con la espalda moli-
da”.

Junto a Ximena le-ponen el hombro la enfermera Purisima

Victar Utloa G
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El dire del Hospital Barros Luco Trudeau, doctor Jorge Nogales, conté
las bondades del grosso programa para atender pacientes en su propic
palacete.

Anias y Rodrigo Alvarado. Este ejerce ademds en la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI). '
Para movilizarse de un lugar a otro, disponen de tna-cémo-
da van del Servicio de Salud Metropolitano Sur. Por el momen-
to visitan pacientes de las comunas de San Miguel, Pedro Agui-
mre Cerda y San Joaquin. Cuando acuden a una poblacién més
o0 menos peluda, lo hacen muy temprano. “Aprovechamos de ir
cuando los malulos estin durmiendo. Por fortuna, hasta el
momento no hemos tenido problemas®, : )
) : Jaime Salas Téllez

Hallan impagable estar con familia para ciraciones y punchazos en el quetejedy.





